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Umite spravneé uvarit caj?

Tipy a rady pro vareni caje:

1. Voda na ¢aj by neméla byt tvrda.
2. Voda se privadi k varu, ale nemeéla by se nechavat varit dlouho, aby neobsahovala vzduchové bubliny.

3. Konvici na ¢aj bychom neméli pouzivat na jiny ndpoj. Pred pripravou je nutno ¢ajovou konvici predehrat
, aby se vlozené cajové listy dobre rozvily a uvolnily silici.

4. Na jeden Salek (cca 3 dl) se dava jedna 1zicka Caje a pri pripravé vice $alka v konvici jedna 1zi¢ka navic.

5. Caj se pripravuje spafovanim, jehoz doba by neméla prekroéit 5 minut. Zeleny ¢aj sta¢i louhovat 3
minuty.

6.Cajova konvice ani $alky nesméji byt kovové. Doporucuje se keramika, kamenina, sklo nebo porcelén.
7. Nadoby se vymyvaji ¢istou vodou. V zddném pripadé se nemd uzivat saponati.

8. Jednou pouzité Cajové listky se jiz vice k pripravé Caje nepouzivaji. Vyjimkou je zeleny caj a nékteré druhy
oolongu.

Baleni, uschovavani a skladovani Caje

1. Konzumni baleni aje predstavuje velmi pestrou $kalu oballl. Casto byva mezi kvalitou ¢aje a kvalitou



obalu neprimé imeéra. Proto dava rada ¢ajomilu prednost oby¢ejnému papirovému baleni (papirovy sacek +
krabicka + celofanovy prebal) pred potiSténymi plechovkami. V luxusnéjsich balenich caje, trebaze je
zevnim obalem plechovka, bychom nikdy neméli zapominat na uloZeni caje do papirového sacku.

2.Idealnim obalem jsou sklenéné prachovnice (14hve se Sirokym hrdlem a zabrousenou zatkou), do
kterych muzeme vhodné ulozit ¢aje koupené “na vahu”.

3. Caj chranime pred svétlem - v pripadé prachovnic volime radéji sklo tmavé; jinak sklenice z ¢irého skla
uchovavame v temnu, napr. ve zvlastni skrince.

4. Pro nachylnost ¢aje prejimat cizi pachyje nezbytné dbat na hermetické uzaveéry. Proto téz neni vhodné
skladovat ¢aje volné, spolu s korenim ¢i v dosahu kuchynskych vuni.

5. O “dobé pouzitelnosti”, resp. expiraci, se z komerc¢nich diivod{ nikde nepiSe; na originalnich balenich
byva jen vyjimec¢né uvddéno datum sklizné. Znalci vSak tvrdi, Ze ¢aj po jednom roce ztraci své esencialni
charakteristiky, a tudiz je bezcenny. Toto “jednoleté” pravidlo je obdobou zasady farmaceutt, kteri
zastavaji nazor, ze bylinky nemaji byt starsi nez jeden rok, tzn. sbéry jedné sklizné se nemaji dockat sklizné
pristi.

Caj umi uklidnit i povzbudit

Piti ¢aje ma mnoho priznivych u¢inkl na nés$ organismus a proto byva ordinovan preventivné i 1é¢ebné. V
mnozstvi fadové deseti $alkli denné je ¢aj zdravotné neskodny (jako maximalni davka byva uvadéno 30 salku
denné). Prectéte si nas ¢lanek o tom, jaké zname druhy caju, jak vlastné roste ¢ajovnik a také proc
je ¢aj zdravy - clanek naleznete ZDE

Zeleny caj spaluje kalorie

Zeleny ¢aj se pije jiz 5 000 let a je oblibeny nejen v Ciné, Tchaj-wanu, Japonsku a na Stfednim Vychod§, ale
rozsiril se i do zemi zapadni Evropy a Severni Ameriky, kde byl drive vice v oblibé ¢aj cerny. Neni divu,
zeleny ¢aj je velmi ucinny 1ék. Nas¢lanek vénovany zelenému caji si muzete precist ZDE

7 Vo

Bylinné caje maji léCivou moc

Mozné mate doma nasuSené néjaké bylinky jesté z lofiské Grody nebo po nich v obchodé pokukujete, ale
bojite se vyzkouset. Ted uZz se ostychat nemusite, poradime vam, co s nimi. Tentokrat se zamérime na
bylinky ryze ceské. O bylinnych ¢ajich ¢téte ZDE


https://www.coopclub.cz/cajovy-dychanek/1850
https://www.coopclub.cz/zeleny-caj-je-vselek/12566
https://www.coopclub.cz/bylinne-caje-maji-lecivou-moc/11851

