COOP Club.c: 22 ledna., 2024

Umite délat ruzné druhy knedliku?

Knedliky z mouky

Houskové knedliky

500 g vybérové mouky,1 IZice soli, ¥ 1 vlazné vody, sdlek mléka, 1 Zloutek, 1 balicek prdsku do peciva, 2
housky nakrdjené na kosticky, stil na osoleni vody

Prosatou mouku smichdme s praskem do peciva a soli. Priddme vodu a mléko, ve kterém jsme rozkvedlali
zloutek, Vse dobre uhnéteme a vmichdme na kosticky rozkrajené housky, vypracujeme tésto a rozdélime na
4 knedliky, které varime ve vrouci osolené vodé asi pul hodiny. Krajime bilou niti na platky.

Kynuté knedliky
1 kg hrubé mouky, stil, ¥% | mléka, 30 g drozdi, 1 vejce

Prosatou mouku ddme do misy, prilijeme vykynuté drozdi ve vlazném mléce, pridame vejce ve Salku
osoleného mléka a vypracujeme tuhé tésto, které nechame vykynout. Varime v osolené vrouci vodé.
Nechame vyplavat a potom povarime jesté pét minut.

Osladime - li uvedené tésto, muzeme knedliky plnit ovocem. Uvarené knedliky natrhneme vidlickou, aby se
nesrazily. Poddvame k omackam.

Jemné knedliky



300 g hrubé mouky, ¥ prasku do peciva, 2 rohliky, 1 Zloutek, $dlek mléka, stil

Do misy prosijeme mouku a smichame ji s praskem do peciva, priddme mléko, sul a zloutek a vSe dobre
promichame. Potom vmichdme na kosticky pokrajené rohliky a opatrné znovu promichdme. Nechdme 5
minut odpocinout a nasledné utvorime dva knedliky, které vlozime do vrouci osolené vody. Vareckou
knedliky podebereme, aby se neprichytil ke dnu, varime asi 20 minut.

Knedliky v ubrousku
5 housek, 70 g Hery, 2 vejce, 3 Izice mléka, stl, 250 g vybérové mouky

Housky nakrdjime na kosticky, osmahneme na tuku. K vychladlym kostickdm housky vmichdme vejce a
zakapeme mlékem. Osolime a priddme mouku. Ridké tésto vlijeme do namoceného, vyZzdimaného ubrousku.
Zavazeme 3 prsty nad téstem a hodinu vatrime v horké vodé. Hotovy knedlik krajime niti na platky.

Krupicové knedliky
250 g krupice, ¥ 1 mléka, 3 housky, sul, 2 vejce, 2 IZice tuku

Krupici spatime vielym mlékem a nechame pul hodiny stat. Nakrdjime housky na kosticky a osmahneme na
panvi. Do prochladlé krupice vmichame zloutky z vajec. Z bilkl uSlehdme tuhy snih. VSe smichame do
hromady. Z tésta vytvorime vétsi knedliky a uvarime je ve slané vodé. Podavame jako prilohu ke gulasi.

Pérové knedliky
300 g vybérové mouky, Spetka soli, 1/8 mléka, 1 Zloutek, 2 1Zicky cukru, 15 g drozdi

V mise rozetfeme drozdi se 1zickou cukru, priddme dvé 1zice vlazného mléka a vmichame 1zici mouky. Pod
ubrouskem nechame vykynout. Nato priddme mléko s rozkvedlanym zloutkem, prosatou mouku a sul, jesté
zbytek cukru. VSe dobre propracujeme. Povrch tésta poprasime moukou, prikryjeme utérkou a nechame
vychladnout, nechdme vykynout. Zatim si pripravime vét$i hrnec s vodou. Hrnec pokryjeme svrchu utérkou a
pevné podvazeme. Prichystame si kastrol, ktery bude v tomto pripadé hrat roli poklicky. Knedliky vlozime na
utérku, volné vedle sebe, aby se na sebe neprilepily. Priklopime je nasledné obracenym kastrolem ve formé
poklicky. Od doby kdy se voda zacne varit, varime knedliky asi 12 minut. Hotové knedliky propichdme
vidlickou. Podavame ke smetanovym omackam.

Knedliky lze také plnit povidly, marmelddou, ovocem a poddavat je sypané, skoricovym cukrem, prelité
maslem jako samostatny pokrm.

Brynzové knedliky
250 g brynzy, 100 g krupice, 150 g strouhanky, 2 vejce, 100 g slaniny, stl, 1 IZice skvarkii

Brynzu rozmackame vidlickou a zpracujeme s krupici, vejci a soli. Zahustime strouhankou a tvorime mensi
knedlicky, které varime v osolené vodé asi 8 minut. Uvarené knedlicky omastime rozskvarenou slaninou a
posypeme S$kvarky. Podavame jako samostatny pokrm se salatem nebo jako prilohu k pe¢enym masum a
Spenatu.

Tvarohové knedliky

500 g mékkého tvarohu, 500 g mouky, 2 vejce, 20 g drozdi, sil, mléko, 2 housky



Z drozdi mléka a trochy mouky a soli pripravime kvasek, ktery nechame vykynout. Tvaroh, mouku, vejce
kvasek a sul s mlékem zpracujeme do tuhého tésta. Primichdme na kosti¢ky nakrajené housky a tésto
nechdme 2 hodiny odpocinout. Nasledné vytvarujeme kulaté knedliky a uvarime je ve slané vodé. Hotové
knedliky prelijeme maslem. Podavame k masiim a omackam.

Vajecné knedliky
10 vajec, 500 g strouhanky, 140 g Hery, 1 IZi¢ka soli, tuk na smazeni

Vejce v mise rozslehdme se soli, pridame rozpustény tuk a vsypeme strouhanku. Vymichame tuhé tésto a
tvorime z néj malé knedliky, které dozlatova osmazime. Osmazené knedliky varime ve vrouci vodeé jesté 6
minut.

Podava se k peCené zverine.
Spekové knedliky

8 zatvrdlych housek, 150 g slaniny, 60 g sddla, 2 vejce, ¥4 | mléka, 1 cibule, 60 g hrubé mouky, 1 IZice
strouhanky, stl, zelend petrzelka, pepr

Na sadle zpénime drobné nakrajenou cibuli, priddme na kosticky nakrdjené housky, drobné usekanou
petrzelku a vSe okorenime mletym cernym peprem. Kosticky z housek osmazime dozlatova a nechame
vychladnout. Vejce rozslehdme v mléce a nalijeme na vychladlé housky. Nechame v$e pul hodiny stat, potom
priddme mouku, strouhanku a na kosticky nakrdjenou a rozSkvarenou slaninu. Mirné osolime a vSe peclivé
promichame. Z tésta vytvorime pomoucenyma rukama mensi kulaté knedliky, které mackanim zpevnime,
aby se nerozvarily. Varime ve varici osolené vodé 6 minut. Uvarené Spekové knedliky okamzité podavame se
zelim nebo Spenatem.

Hrneckové knedliky
1 hrnek hrubé mouky, 3 rohliky, 1 pdrek, 2 dl mléka, Zloutek, mdslo, snih ze dvou bilki, stil

V mléce rozslehdme Zloutek, osolime, pridame na kosticky nebo na kolecka rozkrajené rohliky, mouku,
promichame, pak vmisime snih z bilku a parek nakrajeny na kolecka. Smés naplnime do dvou tretin hrnecku,
které jsme predtim vymazali méaslem. Prikryjeme pergamenovym papirem a varime ve vodni lazni asi 30
minut. Varené knedliky vyklopime, nakrajime na koleCka a podavame napr. se Spenatem, kedlubnovym zelim
apod.

Knedliky z brambor

Bramborové knedliky

750 g vychladlych varenych brambor ve slupce (nejlépe kdyz si je uvarite den predem), 1 vejce, 250 g hrubé
mouky, 20 g krupice, stil

Oloupané brambory umeleme na masovém strojku nebo ustrouhame. Z takto upravenych brambor udélame
na vale kopecek, v jeho prostiredku dilek. Do dilku rozklepneme vejce, pridame sul, mouku a krupici. VSe
vypracujeme na tésto, ze kterého utvorime nékolik podlouhlych knedlikd, které ddme do hrnce s varici
osolenou vodou. Knedliky podebereme vareckou, aby se neprichytily ke dnu a varime 20 minut. Hotové
knedliky niti nakrajime na platky. Poddvame k pe¢enym masum, pecené drubeZi apod. MuZeme je rovnéz



naplnit uzenym masem nebo uzeninou ¢i Svestkami a podavat jako samostatny pokrm.

Bramborové knedlicky

150 g varenych brambor, 1 IZi¢ka rozehrdatého morku, 1 vejce, stil, muskdtovy kvét, zelend petrzelka, 1
1Zicka solamylu, 3 IZice détské krupicky

Jemné nastrouhané brambory promichdme s morkem (nemame - li morek, mizeme pouzit libovolny tuk),
vejcem, soli, muskatovym kvétem, jemné usekanou zelenou petrzelkou, solamylem. Tésto zahustime
krupickou. Z dobre vypracovaného tésta, vykrajujeme polévkovou lzici knedlicky, které po zakulaceni varime
ve slané vode.

Bramborové knedlicky podavame ke gulasi nebo pecenym mastim. Muzeme je také sypat osmazenou
cibulkou nebo strouhankou a podavat s hlavkovym saldtem jako samostatny pokrm.

Bramborové knedliky s houskou

500 g hrubé mouky, 5 velkych varenych rozstrouhanych brambor, 1 vejce, sul, 1 na kosti¢ky rozkrdjend
houska

Vsechny vySe uvedené suroviny lehce smichdme, nakonec priddme nakrajenou housku. Z prohnéteného tésta
tvorime koule, velké cca. jako citréon a varime je ve slané vodé 15 minut. Hotové knedliky podavame se
Spendtem nebo je sypeme osmazenou cibulkou a salatem z kysaného zeli ¢i jiné zeleniny. Vhodné jsou i ke
smetanovym omackam.

Bramborové knedliky z teplych brambor

750 g varenych brambor, 220 g detské krupicky, 70 g solamylu, 1 vejcel Zloutek, 70 g hrubé mouky, Y4
bali¢ku prdsku do peciva, stil

Teplé brambory, nastrouhdme, osolime a priddme k nim krupicku smichanou s moukou, solamylem a
praskem do peciva. Tésto spojime vejcem a Zloutkem. Dobre propracujeme a utvorime z néj tri podlouhlé
knedliky, které se vari v osolené vodé 25 minut. Je nutné je okamzité po vhozeni do varici vody podebrat
vareckou, aby se neprichytily ke dnu. Uvarené knedliky krdjime niti na platky.

Podavame je k peCenym mastim, uzenému masu, ke Spenatu apod. Zbylé knedliky muZeme nakrajet na
kostiCky, osmazit na cibulce a podavat s hlavkovym ¢i zelnym saldtem jako samostatné jidlo.

Knedliky ze syrovych brambor
750 g syrovych brambor, 1 vejce, stil, 300 g hrubé mouky, 100 ml mléka, na politi 80 g sddla, 1 cibule

Oloupané syrové brambory nastrouhdme a na cedniku z nich vymackame vodu. Vlozime do misy a zalijeme
horkym mlékem, pridame sul, vejce a hrubou mouku a vymichame tuhé tésto (asi jako na houskové
knedliky). Polévkovou 1zici vykrajujeme kousky, které vhazujeme do vrouci osolené vody a varime podle
velikosti 5 - 8 minut. Scezené prelijeme smazenou cibulkou. Poddvame s uzenym masem a kysanym zelim.

Toto tésto muzeme pouzit i na pripravu slovenskych halusek. Potfebujeme k tomu specialni cednik na noky
jimz tésto protlacujeme. Varime nasledné 3-5 minut. Hotové opét promastime sadlem, promichame s
varenym kysanym zelim nebo s rozdrobenou brynzou s skvareckama.



Pripijet 1ze zinc¢ici, kyselé mléko, pivo.
Chlupaté bramborové knedliky
500 g varenych brambor, 500 g syrovych brambor, 100 g hrubé mouky, ¥ polévkové IZice solamylu, stil

Syrové brambory nastrouhdme a slijeme z nich vodu, priddme strouhané varené brambory, mouku solamyl a
stl. Zpracujeme tésto. Vlhkou rukou tvorime kulaté knedliky a vkladame je do osolené varici vody. Varime je
15-20 minut. Poddvame k pecené kachne, huse nebo k pecenému veprovému masu se zelim nebo se
Spenatem. Muzeme také knedliky posypat osmazenou cibulkou a podavame s okurkovym, zelnym salatem
jako samostatny chod.

Drbaky
1 kg syrovych brambor, 250 g varenych brambor, 1 vejce, 350 g hrubé mouky, mléko, stil

Nebo bez vdzeni: 8 stredné velkych syrovych brambor, 3 mensi varené brambory, 1 hrnek hrubé mouky, 1
vejce, mléko, sul

Syrové nastrouhané brambory dame na sito a prelijeme varicim mlékem nechame okapat, trochu v situ
vymackame a smichame s varenymi nastrouhanymi brambory. Priddme vejce, mouku, osolime a promisime.
Délame stredné velké kulaté knedliky, které varime v osolené vodé 15 - 20 minut.

Rychlé drbaky
6 rohlikt, 6 stredné velkych brambor, stil

Syrové brambory nastrouhdme a bez vymackani smichame v mise s rohliky nakrdjenymi na kostky. Vzdy
prisné dodrzujeme pravidlo poméru jeden rohlik a jeden brambor. Osolime a dobie promichdme, vytvarime
mensi kulaté knedliky, které zavarime do osolené vody. Varime 15 - 20 minut. Po vyjmuti z vody je hned
vidlickou roztrhneme.

Bramborové knedliky bavinéné (Krkonose)
Y% kg varenych brambor, ¢tyri velké syrové brambory, 1 dl horkého mléka, IZicka soli, 14 dkg krupi¢né mouky

Pl kg vatfenych, strouhanych brambor (studenych) se d4 na misu. Ctyti hodné velké syrové brambory a
rozstrouhaji, daji se na cednik, poliji se kapkou horkého mléka a nechaji se utérkou prikryté, az voda z nich
vykape. Nésledné se polozi na misu k varenym bramborum, prida se necela 1zicka soli 14 dkg krupi¢né
mouky, dobre se vypracuje tésto a necha se pul hodiny odpoc¢inout. Déle se délaji knedliky ve velikosti
mensiho pomerance. Vari se 12-15 minut v mélo osolené vodé. Po uvareni se okamzité rozkroji, poliji horkym
sadlem s kyselym zelim.

Knedliky odnékud

Krkonosské knedliky

1 kg brambor, 1 vejce, 200 g hrubé mouky, 80 g krupice, 20 g hladké mouky, 100 g uzeného bticku, 50 g
suSenych hub, 2 vejce, 1 cibule, 100 g sddla

Varené oloupané nastrouhané brambory smichame se soli, vejcem, krupici, hladkou i hrubou moukou a



vypracujeme vlacné tésto. Tésto vyvalime na placku a nakrajime ji na ¢tverecky. Do stredu kazdého ctverce
klademe napln. Z jednotlivych dilu tvorime jednotlivé knedliky, které varime v osolené varici vodé 12 minut.

Nadpln : na sadle zpénime drobné nakrajenou cibuli, priddme na kosti¢ky nakrdjeny bucek a predem
namocené prekrajené suSené houby. VSe podusime a zalijeme rozslehanymi osolenymi vejci. Michdme do
ztuhnuti.

Durynské knedliky
10 velkych syrovych brambor, 0,5 1 krupicové kase, stl, 2 Zemle, 50 g tuku

Oloupané brambory jemné ustrouhame, vymackame z nich v cedniku vodu a zalijeme je varici krupicovou
kasi. Osolime a vmichame na kosticky nakrajenou, osmazenou housku. Propracujeme tésto a tvorime kulaté
knedliky. Ruce pritom namacime ve studené vodé, aby se tésto nelepilo na dlan. Varime 15 minut. POZOR
111, prevarené knedliky ztvrdnou.

Podavame k peCenym masum se Spenatem nebo ke gulasi.

Karlovarsky knedlik

100 g polohrubé mouky, 4 Zemle nebo rohliky, 60 g tuku, 2 dl miéka, 3 vejce, stil

V mise utreme tuk se zloutky, postupné priddvame mouku a mléko, osolime, vmichdme mirné osmahnuté, a
na kosti¢ky rozkrajené zemle a nakonec tuhy snih z bilkli. Jemné promichdme, tésto vlozime do ubrousku a
varime 1 hodinu.

Posumavské bosaky
1000 g brambor,5 rohliki, hrubd mouka stil

Oskrabané brambory omyjeme ve studené vodé a jemné nastrouhdme. Do strouhanych brambor vmichdme
na kostiCky nakrajené rohliky, hrubou mouku a sul. VSe promichdme a utvorime kulaté knedliky. Zavarime je
do osolené vrouci vody, varime 30 minut.

Jihoceské knedliky
1 250 g brambor, 1 vejce, 100 g polohrubé mouky, 40 g sddla, stil

250 g brambor uvarime a nastrouhdme. Smichame s 1 kg nastrouhanych syrovych brambor, které na
zbavime vymackanim vody, priddame mouku, rozpusténé sadlo, vejce, sul vypracujeme tuzsi tésto.
Vytvarujeme kulaté knedliky, které zavarime do osolené vody. Varime 15 - 20 minut. Hotové knedliky
nekrajime, ale roztrhneme je. Ne uplné, jen tak, aby zlstaly pooteviené.

Videnské zemlové knedliky
300 g zemli z predeslého dne, 80 g hrubé mouky, asi % | mléka, 2 vejce, 40 g masla, stl

Zemle pokrajené na drobné kosti¢ky polijeme rozpusténym maslem a lehce promichédme. Vejce rozslehdme s
mlékem a soli, nalijeme na Zemle, pridame mouku, promichame a nechdme chvili odpocinout. Z tésta
udélame kulaté knedliky, které vlozime do varici vody a za obc¢asného obraceni varime asi 10 minut.
Uvarené knedliky rozkrojime na pulky a podavame.



Cesky houskovy knedlik
450 g hrubé mouky,3 zemle, 1 vejce, 2 dl mléka, 10 g drozdi nebo % bali¢ku prasku do peciva, sl

K prosaté mouce pridame drozdi nebo prasek do peciva, prilijeme vlazné mléko s rozslehanym vejcem,
osolime a vypracujeme tésto. Priddme pokrajené zemle a tésto nechame 40 minut odpocinou. Potom tésto
rozdélime na dva dily a vytvarujeme knedliky. Vlozime je do hrnce s vrouci osolenou vodou a varime 20 - 25
minut.

Knedliky - zelniky po Veselském zpuasobu
Sest hrsti kyselého zeli, 0,5 dl mléka, hrubd mouka, 3-4 vejce, stil

Kyselé zeli vymackame v dlani. Kazda hrst je pro jednu porci. Pak jej na vale rozsekame nadrobno a
vytvorime vrstvu 3-5 cm vysokou. Na ni dame ve stejné vrstvé hrubou mouku, pokropime mlékem, osolime,
vytvorime dulek a pridame 3-4 vejce. Dukladné propracujeme tésto, které nesmi byt ani tuhé, ani mazlavé.
Tvorime malé knedliky (aby se vesly do dlan€), zavarime do varici vody a varime 10-15 minut. Po uvareni
roztrhneme.

Bavorské krupicové knedliky

8 Zemli, 2 1Zice mdsla (jedna pod Zemle), mala cibule, 3-4 vejce, 3 IZice krupice, 2 1Zice sekané petrzele,
IZicka soli

Dvé 1zice nakrdjené na kosticky osmazime na masle dohnéda. Zbytek nakrajenych zemli ddme do misy,
zalijeme mlékem a nechame dvé hodiny stat. Na panvi rozpustime maéslo, usmazime v ném cibuli a sekanou
petrzel. Pridame k macené housce, pridame déle smazenou zemli, 3-4 vejce, 3 1zice krupice, osolime.
Poradné propracujeme a potom udéldme z tésta knedliky. Malé, protozZe se hodné navari. Hodime do osolené
vody a varime % hodiny. Poddavame k pecenim.



