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Ucime se plést kosiky

Kosiky bez vrbového prouti

Zalibilo se vam pleteni kosiku? Pozorovali jste nékdy zru¢nost kosikaru a chtéli si sami vyzkousSet, zda by
vam préce $la stejné od ruky, ale mate pritom strach, Ze vam to s proutky nepujde? Nebo nevite, jaké
proutky potrebujete? Neméte Cas ¢i prilezitost se mnozstvim prutu zasobit?

Snadnd pomoc. Zlaté ¢eské rucicky a Sikovné ceské hlavicky si vzdy dokazou poradit. Nez se pustite do
pravého vrbového rukovaku na brambory, natrénujte si postup treba na starych novinach.

Nebojte se, nezbléaznili jsme se. I ze starych novin muzete uplést nejroztodivnéjsi véci.

Na zacatek mraky rulicek

Abyste méli dostatek novinovych proutku, potfebujete zasobu starych novin. Ty rozstrihejte na pruhy
Siroké asi 7 cm.

A pak uz to chcejen spejli, lepidlo a spoustu trpeélivosti Nasledujici ¢innost je vhodna k zabaveni
nezbednych ratolesti i k veCernimu sledovani televize, kdy alespon odpadne zlozvyk nevédomého uzobavani
chipst a sladkosti.



Pruh novin namotejte pres roh na $pejli a konec zajistéte lepidlem. Spejli vytahnéte a pokracujte dalsim
kusem novin. Méjte na pameéti, Ze vznikla rulicka by méla byt na jednom konci $irsi, aby Sly do sebe
vzdjemné zasunovat.

Kdyz mate pripravenou dostate¢nou zdsobu ruli¢ek, muzete se pustit do pleteni.

Zakladem je dno

Pro Uplné zacatecniky doporucujeme, aby si nejprve vybrali ,formu”, kterou budou oplétat. Na rozjezd a
na maly kosicek zcela postaci PET lahev.

DUm se stavi od zaklad{, ko$ik se plete ode dna. Na dno potiebujete osm ruli¢ek. Ctyti poloZte svisle, zbylé
Ctyri jimi postupné proplette metodou cik-cak neboli metodou latani ponozek (nahoru-doll, nahoru-doli).

Nyni vezmeéte krajni rulicku (itek) a zaCnéte ji oplétat ostatni rulicky (zebra) kolem dokola, opét stylem cik-
cak. Podle potreby utek nastavujte tak, Ze konec potrete lepidlem a zasunete novou rulicku.

Pokracujte tak dlouho, az je dno dostatecné Siroké. Poznate to podle priloZzené PET lahve. V tento okamzik
zacne vas kosik rust do vysky.

Dokolecka dokola

Zvolenou plastovou ldhev priloZte na upletené dno a zacnéte ji oplétat. To znamend, ze zebra zvednete
kolem ldhve a pokracujete v ,1atani“ kolem dokola. Rulicky podle potreby nastavujte. Ted uz zalezi Cisté jen
na vas, jak vysoky chcete kosik mit.

Jdeme do finise

Jakmile jste s vyskou kose spokojeni, vyndejte ldhev. Volné konce Zeber zkratte a zasuinite. Vnitrni rulicky
zasunte smérem ven, vnéjsi dovnitr.

Jesté chybi rukojet

Pokud jste nékdy nékomu ve vasi rodiné pletli copanky, nebude pro vas vytvoreni jednoduché rukojeti zadny
problém. Jednoduse splette tri rulicky do copanku a lepidlem prilepte jeho konce ke kosicku.

Kosiky vSech barev i tvaru

Vas vytvor vas urcité uchvati. Jen ta barva je néjaka divna. Novinovy vzhled kosiku Ci oSatce moc nesveédci,
vidte. Snadna pomoc. Balakrylem ¢i jinou podobnou barvou, ktera bezpecné prekryje i novinovy text,
cely sviij vytvor natrete. Po zaschnuti jej muzete jes$té prelakovat bezbarvym lakem. Va$ prvni ko$ikarsky
pocinek je na svéte.

Navykova zabava



Novinové kosikarstvi by se sméle dalo radit mezi zavislosti. Jakmile vas jednou uchvéti, nedate si pokoj.
Nakonec budete hledat dalsSi a dalSi predméty nejraznéjsiho tvaru, které by mohly slouzit jako
forma pro originalni novinovy zazrak Od ko$ikl a o$atek postupné prejdete k vazam, botam, véneckum,
kloboukiim nebo treba zviratim a kvétindm.

V ten okamzik nastava pravy cas, abyste vyzkouseli dalsi , pletaci” materialy:

Pedig

Jedna se o vnitini ¢ast stonku ratanové lidny rostouci v jihovychodni Asii. Stonek ma tloustku jen neékolik
centimetrd, ale jeho délka muze dosahovat az 100 metru. Pedig ma velice svétlou barvu, podobnou lipovému
drevu. Muzete jej vSak libovolné obarvit béZnymi barvami na textil.

Pred samotnym pletenim se musi pedig namocit na nékolik minut do vody.Jedna se o vysoce
pérovity materidl, ktery snadno nasaje vodu, a tak se stdva pruznéjsim. Stejné tak béhem pleteni zvlhcujte i
samotny vyrobek.

Pedigové pasky

V tomto pripadé je pedig upraven do podoby plochych péasku, u kterych Ize rozlisit rubovou a licovou stranu.
Na rubové strané se pri ohybu objevuje mnozstvi chloupku, tato strana by méla smérovat vzdy dovnitr
kosiku ¢i oSatky.

Bambus

Bambus je tradi¢ni surovina pro pleteni kol v Asii. Tento druh traviny ma na rozdil od ratanu duty stonek.
Jde o velice odolny material. Vzdyt v Asii béZzné z bambusu délaji i leSeni pri stavbé ¢i opravé domu!

Podobné jako v pripadé pedigu se muzeme setkat i s bambusovymi péasky, které mohou byt pri zachovani
stejné kvality mnohem tenci nez pedigové.

Slama

Spletenim slamy do pasku ziskate vynikajici material pro vyrobu treba plazovych tasek, kabelek ¢i
oblibenych klobouku slamaku.

Palmoveé listy

Kdo nékdy zavital do exotickych zemi, nevéricné ziral na to, jaké skvosty se daji splétat z narezanych pastu
palmovych listi. Na Kubé se napriklad bézné setkate s tim, ze v prirodnich parcich maji takto vyrobené
odpadkové kosSe. Pred udivenymi zraky turisti dokéze zru¢ny Kubédnec béhem nékolika okamziku z
palmového listi vytvorit lucniho konika ¢i kudlanku ndboznou. Nebo také bic, se kterym kazda rana poradné
zaboli.

Loubky

Jedna se o drevéné pasky loupané z kmenu ruznych stromu. Podle druhu dreviny se pak lisi i vlastnosti
loubku a to, jak snadno ¢i obtiznéjsi se s nimi pracuje.



At uz se tedy rozhodnete pro jakykoliv materidl, vzdy je dulezité zvladnout zékladni techniku. Pak uz ke
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predméty. Prejeme hodné ,pletacich” uspéchu.



