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Poznate svuj typ pleti?

Abychom o svoji plet mohli spravné pecovat, musime nejprve zjistit, jaky typ pleti mame:

1. Normalni plet

= brada, nos a celo jsou slabé mastné, tvare pak spise suché

Toto je dedlni typ pleti, kdy mazové zlazy produkuji primérené mnozstvi mazu, péry jsou jemné a nezretelné.
Na pohled je tovelice pékna plet. Je vypnutd, méa sametové hebky povrch a jemné razovou barvu, pusobi
Cisté a svéze.

Jak pecovat o normalni plet?

Zdkladni péce:pletovy krém ¢i mléko pro normalni plet

2. Sucha plet

= brada, tvare, nos i ¢elo jsou suché



Sucha plet je mirné porovitd. Na pohled jde o plet tenkou, témér prusvitnou, jeji barva je spiSe bledsi. Sucha
plet jeméné odolna, snadno zranitelna a nékdy ji prosvitaji rozsirené zilky a cervené skvrnky

. Je mélo chranéna proti vlivim vnéj$iho prostredi (slunecni zareni, teplotni kontrasty - mraz, sauna),
protoze jeji mazové zlazy funguji nedostatecné.Své vyhody si tento typ pleti zachovava asi do 30 let.
Vypadd pékné a nevyskytuji se pri ni problémy s trudovitosti a pupinky.

Jak pecovat o suchou plet?

Zdkladni péce: vyzadujezvySenou hydrataci, na noc spiSe mastnéjsi, vyzivny krém. V zimnim obdobi
zvySend ochrana obli¢eje pomoci mastnéjsich krému bez obsahu vody.

3. Mastna plet

= brada, tvare, nos i ¢elo jsou mastné

Typickym znakem této pleti jsou rozsirené pory a lesk, ktery je viditelny jiz kratce po c¢iSténi Mastna
plet je ponékud silnéjsi a ¢asto pusobi pdrovité. Ma sklony k necistotam a ucpanym poérum. Ma také ale
své vyhody. Diky mastnému filtruje dobre chranéna proti vysychani, silnéjsi zrohovatéla vrstva ji chrani
pred vnéj$im poskozenim. Tim zustava mastna plet ze vSech druhu pleti nejdéle hladka, bez vrasek.

Jak pecovat o mastnou plet?

Zdkladni péce: prostredky acinné a hloubkove cCistici plet od necistot a zbavujici nadmérného
mnozstvi mastného filmu. Nésledné je treba pouzit vhodny hydratacni prostredek. Zaroven je vhodné
dodrzovat spravnou zZivotospravu.

4. Smisena plet

= brada, nos a celo jsou silné mastné, tvare ale velmi suché

Promasténi u smiSené pleti je nestejnomérné a jeho pricinou je nestejnomérné rozlozeni mazovych zlaz.
Stredni partie - nos, brada a celo byvaji mastnéjsi, ostatni partie - vicka, tvare horni ret a krk sussi.
Je to nejcasteéji vyskytujici se typ pleti.

Jak pecovat o smisenou plet?

Zdkladni péce: na stredni partie pripravky pro mastnou plet, na ostatni partie kosmetiku pro
suchou plet

5. Citliva plet

= Casto zarudla se skvrnami, nékdy se supinati, velmi vyrazné reaguje na radu kosmetickych
prostredku i jiné vnéjsi vlivy, byva svédiva. Muze soucCasné vykazovat zndmky suché i mastné pleti.



Jak pecovat o citlivou plet?

Zdkladni péce:vystrihat se moznych drazdivych latek (parfémované pripravky, konzervacni latky), orientovat
se napripravky urcené vylucné pro citlivou a velmi citlivou plet Doporucujeme pouzivat zklidihujici
balzamy.

Ceho si dal v§imat?

Pri vybéru kosmetickych pripravka vSak nestaci jen déleni podle typu pleti, méli bychom prihlizet k dal$im
faktorum a podle nich pak lze plet déale rozdélit na: zralou, akndzni, ekzematickou atd.

Také vas vék muze byt voditkem pro orientaci pri volbé pripravki.Je vam 25 plus? Zac¢néte pouzivat
ocni krém. Hydratujte ocni okoli a predejdéte tvorbé vrasek. Je vam 35, 40 a vice? Uz nestaci pouze
cistit a hydratovat! Je nutné pridat k péci dalsi krok a to jsou liftingova, regeneracni a vyzivnéa séra.
Ucinné bojuji proti vraskdm a dal$im priznaktim starnuti pleti. Pronikaji do spodnich vrstev pokoZzky,
minimalizuji vrasky, stimuluji vznik novych bunék, vypinaji pokozku a zlepsuji jeji pruznost, vypinaji kontury
obliceje. Plet vypada mladsi, zarivéjsi.

Vite, ze starnuti pleti je geneticky dano z pouhych 30 %? Zbytek ovlivni nas zivotni styl, koureni,
strava, slunéni a jiné vlivy. Myslete na to!

Péce o plet v zimeé

V zimé je nutné vénovat své pleti vice péce nez v jinych mésicich, ohrozuje ji chlad, mraz, vitr a v neposledni
radeé také slunecni paprsky a prechody ze studena do tepla a naopak. Prvni rada zni, pouzivejte zasadné
krém. Nejen na noc, ale hlavné béhem dne. Krém poskytne vasi klizi ochrannou vrstvu.

O tom, jak pecCovat o pokozku v zimé, koluje spousta mytd. Jednim z nic je, Ze se nesmi pouzivat hydratac¢ni
krémy. To neni v Zzddném pripadé pravda. Nemusite se bat, rozhodné nezpusobuji zmrznuti vody v kizi a jeji
nasledné popraskani, jak se Casto piSe. Kiize v zimé potrebuje jesté vice vlahy a vyzivy nez v 1été.V zimé je
proto vhodné vymeénit leh¢i krémy za hutnéjsi a mastnéjsia rozhodné plati, Ze plet by méla byt
oSetrena 2x denné, rano a vecer. Urcité doporucuji kazdodenni péci obohatit jednou tydné o vyzivnou
pletovou masku. Masky vSeobecné by meély byt soucasti vasi zakladni péce o plet.

Casto zapominame, Zei zimni slunce je velmi ostré. Neni dobré ho podcefiovat, denni krém by tedy
rozhodné mél obsahovat ochranny faktor. Predejdete spalené kuzi, ale také tvorbé vrasek a
pigmentovych skvrn.
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