C@CIUb.cz 17 tinora., 2025

Tvaroh jako elixir krasy a mladi

Tvaroh v domaci kosmetice

Neni lepsiho pomocnika pro namahanou plet, at uz je sucha, smisSena ¢i mastna. Tvaroh diky
vapniku, zinku, kyseliné mléc¢né a v neposledni radé vitaminu Bnapomaha k regeneraci nasi pokozky.

Prectéte si proto naSe tipy, jak s tvarohem nalozit, aby vase plet vrnéla blahem:

* Pletova maska z tvarohu s troskou kurkumy pomuze zklidnit podrazdénou
pokozku, urychluje regeneraci a zahlazuje jizvy po akné.

* K tvarohu muzete pridat rozmixovanou salatovou okurku a mrkev. Poskytnete
pokozce rychlé zchlazeni, takze se hodi treba i jako maska po prohyrené noci.

* Pro mastnou plet prilijte do smési pomerancovou stavu, diky niz se
pokozka krasné projasni.

* Tvaroh s cizrnovou ¢i ryzovou moukou funguje jako skvéld maska a peeling v
jednom.

* Tvaroh je velice ucinny pomocnik pri boji proti starnuti pleti, protoze plet
regeneruje a hydratuje. Pro zralou plet se doporucuje do tvarohové masky
primichat 1zicku panenského olivového oleje.

* Tvaroh dokonce dokaze sjednotit odstin pleti. Jestlize chcete zamaskovat pihy
vytvorené prvnim slunickem, délejte si tvarohovou masku pravidelné 1x tydné.



* Tvarohovy zabal by si méli pravidelné pripravit i lidé bojujici s lupy nebo
roztrepenymi konecky. K tvarohu pridejte citronovou stavu a vyslednou
smeési vyzivujte vlasy. Budou krasné lesklé a hladké.

* Babské rady uvadi, Zze pokud si do vlasovych korinku pravidelné vmasirujete
masku z tvarohu a cizrnové mouky, zabranite vypadavani vlasu. Doporucuje
se pridat také drceny pepr, ale to je kategorie pro odvazlivce.



