mCIUb cz 21 srpna., 2024

Trocha spiny détem nevadi

Er

Strach o to, aby dité neprislo do styku s bacily a ze Spinavych rukou nebylo nemocné, je prirozeny.
Samozrejmeé Ze je treba davat pozor na to, aby dité, které vSemi smysly prozkouméava svét, nechtélo ochutnat
prasek na prani a podobné ,dobroty”, ale budete-li z jeho dosahu neustéle zametat kazdé smitko, vic mu
ubliZite, nez pomuzete. Déti vyrustajici ve sterilné ¢istém prostredi nejsou vystaveny styku s
organismy, které by jim pomohly rozvijet jejich imunitni systém, vybudovat obranné latky.O to
horsi je to pozdéji, kdy jsou setkani s témito organismy vystaveny ve velké mire, tfeba v détském kolektivu
ve Skolce.

Podle odbornikti bychom méli détem dovolit béhat venku bosi, hrat si na pisku a obcas si nemyt
ruce, protoze je to pro jejich dobro a zdravy vyvoj. Kdyz si dité strci do pusy , zdravé” Spinavé
prsty, jeho imunitni systém se tim aktivuje, télo reaguje, chrani se, uci se s mikroorganismy
bojovat.

Jak pecovat o détskou pokozku?

Pokozka novorozence je prumérné o polovinu tenc¢i nez u dospélych, a tak je extrémné citlivd na nepriznivé
vneéjsi vlivy jako toxické latky nebo alergeny. NezkuSené maminky mohou chybovat jednak prehnanou péci,
ktera nakonec pokozce spis$ uskodi, jednak péci nedostatecnou. Nejcitlivéjsi je détska pokozka v prvnim
roce zivota. Prvni dramatickou zménu prostiredi pro ni znamend uz samotny porod. Béhem prvniho roku se
musi kiZe miminka na nové prostredi adaptovat, coz s sebou muze nést i neprijemné projevy, jako je
novorozenecké akné, atopicky ekzém a dalsi kozni onemocnéni nebo vyrazky.

Ekzém trapi pétinu déti. Na rozvoji se vedle genetickych dispozic podileji vlivy zevniho prostredi jako



vyzivové chyby, nespravna péce o détskou pokozku nebo pouzivani nevhodné kosmetiky. Kolem prvnich
narozenin se situace obvykle stabilizuje a obranyschopnost détské pokozky se zvySuje. Je vSak treba dbat na
to, aby byla dostate¢né hydratovanad.

Nekoupejte kazdy den!

Pediatri a kozni 1ékari uz davno doporucuji nekoupat dité kazdy den. DelSi maceni kuze ve vodé zbavuje
pokozku prirozeného ochranného filmu, ktery je mimo jiné tvoren tukovymi slozkami z produkce
mazovych zlaz.

Pri koupani malych déti bychom nemeéli pouzivat mydla pro dospélé, ale Setrnd mydla bez parfemace.

Po koupeli déti natfeme krémem, ktery kuzi zvlacni a hydratuje. Krémy by se mély pouzit do tii minut
po koupeli, protoze prave tehdy je ucinek nejlepsi. Ovsem neni krém jako krém. Détska pokozka potrebuje
chranit pred ztratou vody a zvlacnovat, a tak vyzaduje jinou péci nez plet dospélého ¢lovéka. Pouzivejte tedy
vyhradné kosmetické pripravky urcené pro péci o malé déti. K promasténi je vhodné pouzivat prostredky s
minimélnim obsahem latek, které mohou vyvolavat podrazdéni kuize, jako jsou parfémy a konzervacni latky.
V prodejnach COOP je dostatec¢ny vybér krému vhodnych i pro citlivou a podrazdénou pokozku
nejmensich déti.

Kvalitni detska kosmetika

Pravidelné a primérené osetrovani détské pokozky détskou kosmetikou slouzi také jako prevence vzniku
zarudnuti a opruzenin. Jiné zasady plati pro osetrovani pokozky v letnim a v zimnim obdobi. Vybirejte
kosmetiku, kterd odpovida véku ditéte, icelu pouziti a stavu détské pokozky. At uz se jedna o kosmetiku
télovou nebo vlasovou, vzdy si prectéte slozeni vyrobku. Sledujte hlavné ochranné schopnosti pouzivaného
vyrobku.

Plenkova oblast je zvlast citliva, casto dochazi k podrazeni, a proto tyto partie vyzaduji zvySenou
pozornost. Prevenci vzniku zarudnuti a opruzenin je ¢asta vyména plen, diikladné ocisténi détskymi
textilnimi ubrousky a pouZzivani krému proti opruzenindm pri kazdém prebalovani. Po porodu dochézi u
miminek k prirozené zvySenému olupovani klize, proto je tfeba ji Casto zvla¢hovat a promazavat vhodnym
krémem ¢i olejem.

Pred pobytem na slunci je nutné dité namazat opalovacim prostredkem s vysokym faktorem.Déti
do jednoho roku radéji pfimému slunec¢nimu zareni nevystavujte vibec. PF¥i mrazivém a vétrném pocasi
pouzivejte ochranné krémy na oblicej, které obsahuji minimum vody. PéCe o suchou détskou pokozku
vyzaduje pravidelné oSetrovani zvlacnujicimi pripravky.

Ma-li dité suchou pokozku, je treba vénovat ji zvySenou péci a oSetrovat ji jen zvlacnujicimi pripravky. Ke
koupéni pouzivejte vyhradné hydratacni détské gely, po koupeli nezapominejte vzdy pokozku oSetrit
hydratac¢nim télovym mlékem.

Dulezité jsou spravné hygienické navyky



K hygiené vedte dité hrou, a i kdyZ to sami treba nedélate, dohlédnéte, aby si vase dité Cistilo zuby rano
i vecer. Po navstéve zachodu si umylo ruce a rano oblicej.

Navstévu koupelny mu zprijemnéte napriklad veselym rucnikem, poridte mu stolicku k umyvadlu
a treba prijemné vonici mydlo. Zatimco miminka a batolata neni tieba koupat kazdy den, vétsi déti se do
vany tési a par minut ve vodé muze byt dobrou zdbavou. V pripadé malickych déticek nezapomente na
plovouci kachnicku a koupelovou détskou pénu.

A dobra rada od pediatra pro rodi¢e. Nikdy nekoupejte dité bezprostredné po jidle. Pak se muze vztekat
nebo plakat a tim mu muzete koupani pékné zneprijemnit.

Co je vsak dulezité, s Cistotou to neprehanét. Proto doprejte svym ratolestem treba ruce od bahna
nebo od pisku. Nikdy nevite, co jejich imunitu posili.

Tak méjte zdravé dité.



