
Třídění papíru. Má to smysl?

Proč má třídění papíru smysl?
Papír je fascinující materiál. Na rozdíl od mnoha jiných surovin je jeho recyklace relativně 
energeticky nenáročná a velmi efektivní. Ze starého papíru vznikají nové obaly, kartony, sešity, ale také 
toaletní papír, papírové utěrky nebo izolace pro stavebnictví.

Věděli jste, že papírové vlákno lze recyklovat pětkrát až sedmkrát? S každým dalším zpracováním se vlákno 
sice zkracuje, ale i tak nachází své uplatnění. Tříděním papíru šetříme především naše lesy. Každá tuna 
vytříděného papíru zachrání zhruba 17 vzrostlých stromů. Kromě toho se při výrobě papíru z recyklátu 
spotřebuje o 50 % méně energie a o 35 % méně vody než při výrobě z dřevní buničiny.

Co patří do modrého kontejneru?
Aby mohl být papír znovu využit, musí být v první řadě čistý. Do modrých nádob bez obav házejte:

Noviny, časopisy, letáky a katalogy.
Kancelářský a balicí papír.
Kartonové krabice a vlnitou lepenku (vždy rozložené nebo rozšlapané).
Papírové tašky, sáčky od mouky nebo cukru.
Ruličky od toaletního papíru a obaly od vajec. Právě u ruliček a proložek na vejce 
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se dříve tradovalo, že do papíru nepatří, protože jde o poslední stadium recyklace. 
Technologie se však posunuly a dnešní papírny si s nimi poradí. Pokud tedy nejsou 
znečištěné, do modrého kontejneru patří.

Knihy a sešity, jak na ně?
Staré knihy, které už nikdo nechce, můžeme vytřídit do papíru, ale má to svá pravidla. Knihy s měkkou 
vazbou (paperbacky) můžete hodit celé. Pokud mají knihy tvrdé desky, je nutné je odtrhnout.
Desky jsou totiž často potaženy plátnem nebo laminací, což recyklaci brání. U sešitů je dobré sundat 
plastové obaly nebo vyjmout kovové spirály. Malé kancelářské sponky sice třídicí linky pomocí magnetů 
zvládnou, ale čím čistší surovinu dodáme, tím více usnadňujeme práci lidem u třídícího pásu.

Pozor na pasti
Největší zmatek vzniká u obalů, které vypadají jako papír, ale ve skutečnosti jsou kombinované. Co nám dělá 
největší vrásky na čele?

Kelímky na kávu většinou obsahují tenkou plastovou vrstvu, aby neprotekly. 
Do papíru nepatří, patří do směsného odpadu.
Obaly od uzenin a sýrů. Často mají papírový základ, na kterém je pevně navařena 
fólie. Pokud je nelze snadno oddělit, patří do směsi.
Nápojové kartony (krabice od mléka, džusů): Tyto obaly (tzv. C/PAP) mají u 
nás často vlastní kontejnery s oranžovou nálepkou. Pokud ve vaší obci 
samostatný oranžový kontejner není, sledujte pokyny na modrých nebo žlutých 
nádobách, někde se třídí společně.

Co do modrého kontejneru rozhodně nepatří

Mastný nebo mokrý papír. Stačí jedna mastná krabice od pizzy a může 
znehodnotit celou várku papíru v kontejneru. Papír totiž nasákne mastnotu, kterou 
z něj při rozvlákňování nelze odstranit.
Do modrého kontejneru nevhazujte ani kapesníky a použité ubrousky. Z 
hygienických důvodů patří vždy do směsného odpadu.
Překvapivě se netřídí ani účtenky z termopapíru. Většina účtenek z obchodů 
obsahuje látky, které brání kvalitní recyklaci (např. bisfenoly).
Také voskovaný papír patří do směsného odpadu, typicky se jedná o papíry od 
řezníka, které nepropouští vlhkost a tuk.



Nejčastější chyby při třídění
Jednou z největších chyb je vyhazování papíru v zavázaných plastových pytlích. Pracovníci u třídicích 
linek pak musí pytle rozřezávat, což zdržuje a prodražuje proces. Papír do kontejneru vhazujte volně. 
Druhou zásadní chybou je vyhazování vzduchu. Že to zní zvláštně? Krabice od zásilek z e-shopů vždy 
rozřežte nebo na ně šlápněte. Kontejner plný prázdných nerozložených krabic přetéká už po pár 
hodinách, i když je v něm reálně jen pár kilogramů materiálu. Svozové vozy pak zbytečně převážejí vzduch.

Praktický tip pro domácnost
Mějte doma jednu tašku nebo krabici vyhrazenou jen na papír. Pokud do třídění zapojíte i děti, naučí se, že 
papír musí být suchý a čistý. Je to jednoduchý návyk, který si odnesou do dospělosti. Až příště půjdete do své 
prodejny COOP, zkuste se podívat, které výrobky mají obal, jenž se snadno vytřídí.

Co nám říkají zkratky?
Na každém obalu najdete malý trojúhelník ze šipek, který doplňuje číselný kód nebo písmenná 
zkratka. Tyto údaje nám přesně říkají, z čeho je obal vyroben a kam s ním po použití. U papíru jsou 
nejdůležitější tyto tři:

PAP 20 (vlnitá lepenka): Tento symbol najdete na klasických hnědých 
krabicích od spotřebičů nebo na balících z e-shopů. Je to nejkvalitnější 
surovina pro recyklaci, protože má dlouhá vlákna.
PAP 21 (hladká lepenka): Označuje tenčí kartony, jako jsou krabičky od 
čajů, léků, kosmetiky nebo sušenek. I tento papír je velmi žádaný a patří přímo 
do modrého kontejneru.
PAP 22 (papír): Tímto kódem se značí běžný papír – noviny, časopisy, dopisní 
papíry nebo reklamní letáky.

A co ty ostatní? Pokud narazíte na symboly jako C/PAP (často s číslem 81 nebo 84), buďte ostražití. Jde o 
kombinovaný materiál (např. papír s hliníkem nebo plastem). Sem patří zmíněné nápojové kartony. Pokud na 
obalu vidíte pouze zkratku PAP, ale papír je z jedné strany lesklý a při pokusu o roztržení se v něm táhne 
tenká plastová fólie, patří raději do směsného odpadu, aby nezkazil kvalitu recyklátu.


