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Trapi vas kruhy pod ocima?
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Jak se jejich tvorbe da zamezit?

1. Spankem!

Sedm aZ osm hodin spanku denné staci télu k tomu, aby nacerpalo potirebnou energii. Pfed usnutim by se
nemél konzumovat alkohol, v loZznici by meél byt klid, prijatelna tma a cisty vzduch.

Je také velice dulezité mit dostate¢né podloZzenou hlavu pri spanku. Pokud tomu tak neni, nemize vas
lymfaticky systém dobre pracovat a odvadét vodu z obliceje. Proto, €im méné mate pod hlavou, tim jsou
vase oCi rano oteklejsi.

2. Pit a nesolit!
Chcete-li mit o¢i bez kruhl a vack, pijte hodné ¢ité neperlivé vody a méné solte.
3. Pozor na slunce!

Velké mnozstvi slunce je pro naSi plet nepritel ¢islo 1. Nez se vydate na slunce, nezapomente si sebou
vzit kvalitni slunecni bryle s UV filtrem. Oblast kolem oc¢i je totiz velice citliva a vy tak pomoci vhodnych
bryli muzete zabréanit zvySené pigmentaci.



Kouzla s kosmetikou

Na zakryti kruhu pod o¢ima je vyborny korektor, ktery by mél byt o odstin svétlejsi nez vase plet.
Korektor aplikujte na celou oblast okolo o¢i a poté prepudrujte bezbarvym pudrem, ¢imz korektor
zafixujete.

Pri pouziti make-upu byste se méla vyvhnout oblasti pod dolnimi vicky- mohlo by se stat, Zze na kruhy
upoutate spiSe vetsi pozornost.

Nas tip: okurka, brambor nebo caj!

Pokud jsou vase oci oteklé a vy nemate po ruce zadnou prijatelnou kosmetiku, prilozte si na oci platky
vychlazené okurky nebo brambor. Obsahuji v sobé latky, které pomahaji snizit otok.

Stejnou sluzbu vam udélaji i pouzité ¢ajové sacky. Caj totiz obsahuje tanin, ktery podporuje krevni
obéh. Zkusit muzete jak studené, tak i teplé cajové obklady. Ve vSech pripadech by mély byt obklady
na ocich alespon deset minut.



