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Vstupujeme do doby, kdy sklizime, co jsme zaseli, kdy je vSude hojnost a dostatek, kdy
si muzeme uvédomit, ze jsme obdarovani mnoha dary, které prinasi priroda i zivot.
Pripomente si diky knize Tradinar autorek Moniky Kindlové a Martiny Boledovicové,
jaké vyznamné dny a tradice se poji s casem, kdy se léto chystd predat vladu podzimu.

Dozinky, obzinky, dovazna, dozata

Praptivodni oslavy sklizné se datuji uZ od dob pohanskych. Jednotlivé ritualy se lisily kraj od kraje. Zenci
obvykle nechévali posledni maly kus pole nepozaty a slavnostné ho sklidili az v den dozinek, mnohdy za
doprovodu hudby. Prvni a posledni snop byval vénovan bohtim turody. Pravé tenposledni snop z trody,
tzv. Babu, dévcata oblékla do starych satu, ozdobila pentlemi, kvétinami a jerabinami a posadila ji
na zebrinak, ktery odvazel z pole posledni urodu

Dévcata také pletla krasné vénce z obilnych klasku. Do nich vézala vSechny druhy obili, které hospodar na
poli péstoval. Vénec se uchovéaval az do Vanoc, kdy byval soucasti svatecniho stédrovecerniho stolu. Pak se
roztrhal, sldma se dala dobytku a zrni z klast se uchovalo do jara, kdy se pridalo pro pozehnani urody do
osiva. Keltové slavili dozinky pod ndazvem Lughnasad. Oslavy zacinaly kolem 1. srpna (priblizné v poloviné
mezi letnim slunovratem a podzimni rovnodennosti) a jejich hlavni soucasti byly dékovné ritudly. K nim se
pridavala prosba a snaha zajistit si dalsi sklizen, zdravi a spokojenost.

Dalsi c¢as sklizni nastava v zari. Konci ro¢ni kolobéh zemédeélskych praci a po tézké praci na poli i zahradé



nastava Cas hodu a kvast. Na mnoha mistech se konaji posviceni, na Moravé hody. Zaroven prichazi
Cas kvasu - nakladéani, kvaSeni, zavarovani a suseni, zkratka zpracovani urody a zdsobeni se na zimu. Zkuste
si i vy zpracovat trodu v dobé, kdy jsou suroviny v nejlepsi kondici. Ovoce a zeleninu bézné mrazime, ale
muzeme vyzkousSet i jiné postupy jako je su$eni, zavarovani nebo kvaseni. Pokud nemate zahradu a nic jste
sami nevypéstovali, nevadi. Podékovat matce Zemi ¢i Bohu muzete stejné jako nasi predci i tak.

Jak Vavrinec navari, tak se podzim vydari - 10. srpna

Ochrance pred ohném, patron hasic¢u, kucharu a vSech ostatnich, kteri pracuji s ohném - to je
svaty Vavrinec. Zemrel ve 3. stoleti v Rimé jako kiestansky muc¢ednik upalenim na rostu za to, Ze nesplnil
cisartv rozkaz vydat veskeré bohatstvi cirkve. Misto toho jej rozdal chudym a nemocnym lidem. Poprvé byl
od trestu ochranén diky jerabindm. Témi jeho souvérci oznacili vSechny své domy, aby zmatli vojaky, kteri
méli podle nich poznat dim, kde byl Vaviinec uvéznén. Jerabiny se staly symbolickou ochranou pred
bleskem a v den Vavrincova svatku lidé jerabinové vénecky zavéSovali do $tith chalup, aby je ochrénili pred
ohném.

Kolem svatku svatého Vavrince pripadajiciho na 10. srpna zacinaji denni teploty pozvolna klesat a
1éto jde do své zavérecné faze. Pranostiky dokonce zacinaji zminovat podzim: Svaty Vavrinec da 1étu
zduchanec, Svaty Vavrinec - prvni podzimec. Je to také obdobi, kdy vrcholi roje meteoriti - Perseidy, kterym
se dfive také tikalo Vavtincovy slzy. Udajné plni prdni! Na svatého Vavtince se podle vody v pravé poledne
predpovidd, jaky bude podzim a zima. Pokud je voda klidna, bude i podzim mirny a prihodny a zima rychle
odezni bez velkych mrazi. Jestlize je vodni hladina zvinénd, ¢eka nas proménlivy podzimni ¢as a v zimé
hodné snézeni a mrazu jiskreni.
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Svaty Vaclave, oroduj za nas - 28. zari

Se svatym Vaclavem prichazel definitivné podzim. Ne nadarmo se v pranostikdch uvadi: Na svatého
Véclava podzimek uz nastava. Po svatém Vaclavu beranici na hlavu.

Pribéh o zivoté a imrti jednoho z prvnich Premyslovcu si jisté vétSina ¢tenart pamatuje z hodin déjepisu.
Jeho jméno se objevuje v modlitbach a je povazovan za ochrance nasi zemé. Na vyroc¢i Vaclavovy smrti se
vzdy konaly pouté, dodnes slavime vaclavské pouté nebo posviceni. Tento svatek je ovSem dulezitym
predélem i v chodu hospodarstvi. Svaty Vaclav byl termin, od kterého se napriklad mohl vypustit dobytek na
pastvu na obecni strni$té, dobytek paseny na horskych pastvinach se shanél dolu do udoli.

Také my bychom se uz méli naladit na ménici se pocasi, posilovat imunitu s vyuzitim prirodnich
dobrot. Uzivejte si hojnosti zarijovych sklizni a po pernych pracovnich a skolnich dnech si doprejte klidnéjsi
chvilky se svymi blizkymi.



Tento mésic dékujeme za dary prirody, ale pro¢ nepodékovat nékdy i sami sobé? Sklidili jste to, co jste si na
zacatku roku prali a co na jare vzkli¢ilo? Podékujte za to, ¢im jste byli obdarovani. Vezmeéte to s nadhledem -
vSe, co vas potkalo, je dar.
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svatcich a obycejich najdete v knize Tradindr. Knihu zakoupite na www.smartpress.cz. Foto: nakladatelstvi
Smart Press.
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