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Tip na grilovani kurete

Jak si ogrilovat skveélé kuratko?

1. Vtip spociva v tom, Ze jesté pred samotnym grilovanim kure (nebo kurata)
lehce povarite/ vhodite do varici vody. (Pokud byste je vhodili do studené,
vznikl by sice chutny bujon, ale z masa by se ve studené vodé vyplavila nejlepsi
chut).

2. Lehce povarena kurata napichnete na otoc¢ny gril a kazdé ochutite jinym
zpusobem - jedno napr. citronem a ¢esnekovou S$tavou, jiné korenim na gyros -
bude to zajimavé zpestreni.

3. Jako prilohu muzete podavat francouzsky chléb: Namazané chleby vlozte do grilu
nad kureci maso a zasypte je syrem. Pres néj nasypte slunec¢nicova seminka.
Grilujte jesté 2 az 3 minuty, dokud nezacnou chleby hnédnout a tésto na nich
bublat.

4. Podavejte s listy ¢erstvého salatu.



