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Tip na darek: Vanocni Tradinar
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O cem je Vanocni Tradinar?

Kniha véas provede zimnim ¢asem klidu prirody od poslednich podzimnich posviceni pres advent a pripravy
na Véanoce, Stédry den, vdnoc¢ni svatky a prelom roku aZ do masopustu. Porozumite tradi¢nim zvyktéim,
které muzete zaclenit do oslav s rodinou, prateli i sousedy.

Kniha ale také ukazuje, jak vyuzit klidu prirody, ktery nabizi temné dny a dlouhé noci na konci roku,
pro svuj osobni cas, tvorit své dalsi plany a radovat se z prichodu nového roku a svétla

V knize najdete:

* vyklad krestanského vanoc¢niho pribéhu od fararky Martiny Viktorie Kopecké

* zvyky, lidové obyceje a rodinné tradice

* pres 35 navodu na tvoreni a zdobeni z prirodnin

® 115 receptl na tradi¢ni i zapomenuta jidla

* svatomartinské, stédrovecerni, svatec¢ni a novorocni menu

* vanoc¢ni cukrovi a obradni pecivo od dusickovych kosti po trikralovy kold¢ a mnoho
dalsiho!



V tomto narocném case potrebujeme ukotveni

S kym jinym se naladit na vanoc¢ni atmosféru nez se spoluautorkou Vanoc¢niho Tradinare. Prectéte si proto
nasledujici rozhovor s Martinou Boledovicovou...

Jaké adventni/vanocni tradice z naseho zivota uz vymizely a pritom bychom si jimi mohli toto
obdobi zprijemnit?

Mam pocit, ze v souc¢asné dobé vénujeme nejvice ¢asu darkim, vanoc¢ni vyzdobé a uzivame si dobrého jidla a
piti. To je samoziejmeé v poradku, ale nemélo by to byt to hlavni. VAnoce nam mohou poskytnout néco, co
dnes lidem zacinda chybét - pocit soundlezitosti a pospolitosti, propojuji nas s celkem, jehoZ jsme soucasti - s
ostatnimi lidmi a také (trochu prekvapivé nyni v zimé) s prirodou. Vnimame je jako svatky rodinné, spojené s
narozenim JeziSe. Ale zapomnéli jsme, Ze byly spojeny i s prirodnim cyklem - oslavna vecere posvétila vse,
co si lidé vypéstovali. Proto uz od l1éta schovavam vlastni marmelady a ty nechybi v lineckém cukrovi na
svateCnim stole. Vzpominame na své predky, krasné chvile tvorime pro nase potomky. Ti vSichni jsou v
tomto obdobi obrazné receno s nami, i kdyz tam treba fyzicky nejsou. Je to kouzelny cas.

Da se viibec v dnesni dobé nepodlehnout okolnimu stresu a prozit advent skutecné v klidu a
pohodé?

Priroda nastupuje obdobim Dusicek do klidového obdobi, kdy je sklizeno, byvalo méné prace i jidla, hodné se
spalo. Zaroven ale lidé travili tento Cas i spolecné. Také nés to dnes vede do chumlu, potkat se s prateli
treba nékde u svardku. Kazdy prosinec je spousta krasnych koncertt, vystav, nevime co driv, ¢ekaji nas
pripravy doma a nékdy i uzavérky v praci. Pak se skutecné stresu vyhyba tézce.

Mneé osobneé se osvédcilo podrobnéjsi pldnovani - nebo minimalné véasna predstava, jaké budou nase letosni
Vanoce, a to véetné adventu a vanocnich prazdnin. Mdm moc rada c¢as v poloviné listopadu, kdy jsme uz vice
doma, protoze je venku brzo tma, udélam si nealkoholicky svarak z nasi aronie, vezmu si Vanoc¢ni Tradinar a
zacnu si vSe sepisovat na papir. Snazim se, aby se do priprav zapojila celd rodina a aby nas to bavilo. Lety se
vytvari urcity systém pomeérné praktickych rodinnych ritualt. Ta cesta je mit radost uz z priprav, nejen z
oslavy.

Jak u vds vypadaji pripravy a oslavy Stédrého vecera?

Mnoho naSich vlastnich tradic je rodinnych, provazanych s praktickou pripravou. Uz na zimni slunovrat ddm
kli¢it hrach na pucalku, pecu kynuty zdobeny prosperitni kola¢ se symboly prirody - ptacky, kytickami, klasy
a spiralkami, balim darky a u toho do noci hliddm ohen v kamnech. Myslim na davné predky, kteri v tu
nejkratsi noc prikladali posvatné poleno do ohné a zazivali v zimé kruté casy, protoze nevédéli, jestli tu tmu

s

a zimu preziji. Uvédomuji si obrovskou vdécnost za to, jak se mame dobrte.

Cely prosinec pecu cukrovi - s kazdym ditétem to, které mu chutna nejvic. Mam nejradsi recepty po
mamince a formicky po babicce. Spolecné jako rodina jezdime pro stromecek a vzdy jedno z déti rozhoduje,
ktery si letos vybereme. Stromecek zdobime aZ na Stédry den u pohadek v televizi. Déti se na Stédry den
nejprve staraji o zviratka - sypaji zrni ptadckum a venku na stromé zavési jablicka, kterd s nimi chysta déda.
Ten s nimi také vytvari betlém.

Madame i novéjsi tradice - v nasi ulici poradaji sousedé kolem obéda setkani, kam si prichdzime navzdjem
poprat a ochutnat cukrovi. Libi se mi ta slavnostni chvile tésné pred veceri, kdy tatinek nebo dédecek
promluvi k celé rodiné a déti se ztisi a vnimaji, jak je to krasné, ze jsme vSichni spolu. Pred veceri jime



jabli¢ko rozdélené na tolik kouskd, kolik nés je. Déda vozi rybu z jiznich Cech, kazdy rok uéi jedno vnouce
rybu ocistit, vykuchat a pripravit na rizky. A ddva kazdému Supinu pod talit. Po veceri si u cukrovi
rozbalujeme darky, jime ovoce a odhadujeme pristi rok z liti vosku do vody. Je nés vzdy u stolu minimalné
osm, nékdy i vic. S malymi détmi prevladly vecer pohadky v televizi, coz je tradice, kterou bych rada
zmeénila. Déti ale také hraji na klavir, zpivame koledy.

Kdyz bychom méli ochutnat néjakou vanoc¢ni pochoutku, ktera v zaplavé modernich recepti
zapadla, jaky recept byste doporucila?

Myslim, Ze nejde ani tak o samotny recept, ale o to, jaky pribéh to konkrétni jidlo doprovazi. Chtéla bych
spi$ inspirovat k tomu, aby se ¢tendari zeptali svych rodinnych pamétniki a snazili se vypatrat jejich
vzpominku na to, co jedli na Stédry vecer, kdyZ byli détmi. KdyZ jsem se o to sama pokusila, zjistila jsem
zajimavé véci. Mnoho pamétniku si vzpomnélo na malé buchticky, které se sparovaly horkym mlékem, sypaly
mdakem a sladily medem.

Zajimavé také je, jak se ,obradni jidla” servirovala, ten pribéh za tim - jedla se totiz ze spole¢né misy, coz
podporovalo soudrznost a svornost rodiny. Byly to napriklad kaSe z obilnin, dulezitymi plodinami byly hrach,
houby nebo Cesnek. Ty obsahuje napriklad houbovy kuba, ktery se dodnes leckde v rodinach na Vanoce
pripravuje. Na stole se Stédrovecerni veceri se konzumaci posvétilo to, co si lidé vypéstovali a co se urodilo.
Vyborna je také omacka ze suseného rozvareného ovoce zvana muzika, kdysi to byla ta hlavni sladka
pochoutka pro déti. Je vyborna k vanocce. I ta vlastné symbolizuje trodu - mé tvar klasu. Doméaci vanocka je
ze zdkladnich surovin, nepotrebujete na ni mnoho. Jen Cas. Zadélavame ji ru¢né a pomahaji mi i dalsi ruce,
které jsou zrovna doma.
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Lidé se praskanim bice, strilenim a hukotem chtéli ochranit pred zlymi silami, o kterych si mysleli, ze v
prelomovych dnech prichéazeji z jinych svétl. Jednim z prelomovych dni byl pravé predvecer Nového roku.
Nasi predci se snazili ovlivnit novy pocatek a podobnosti privolat do budouciho obdobi podobné. Urcité k
tomu tedy patrila i radost, veselost, hojnost, dostatek. VSichni zndme rceni: ,Jak na Novy rok, tak po cely
rok”.

Po loniskéem debutu TraDiare 2023 vydavate novy TraDiar 2024. V dobé, kdy se presouvame do
virtudalniho svéta, je to odvazny projekt. V cem si myslite, ze se skryva klic¢ jeho tuspéchu?

Vérim, Ze vSichni v tomto ndro¢ném case potrebujeme ukotveni a také se mit na co tésit. Kazdy rok ndm
dava s novym zacatkem i novou nadéji. TraDiar ¢erpa z moudrosti nasich predku - ti dobre védéli, ze se
stfidd obdobi hojnosti a nedostatku. Ze ndm kazdy den pripravuje nové zazraky, jen si jich musime v§imnout
- zpév ptakul, puceni kvéta, bzukot vcel, barveni listll kazdy den trochu vice do ¢ervena, prvni napadly snih.
To ndm pripominaji tradice, navazané na kolobéh prirody, a proto nikdy neztratily smysl, jen jsme je prestali
vnimat jako celek a omezili jsme se na to, Ze si je jdeme uzit. Ale mUZeme z nich na¢erpat mnohem vic.
Vedou nés k propojeni s ostatnimi lidmi a s prirodou. Davaji ndm pocity klidu i radosti, pravidelnosti a
sounalezitosti.

Co byste poprdala nasim ¢tenariim do roku 2024?

Pevné zdravi, radost i z malickosti, dobré vztahy s ostatnimi lidmi a prijemné misto k ziti. Klid a mir.
Uvédoménd si, Ze nejsou na vSechno sami, Ze jsou soucasti celku a Ze i v té nejtemnéjsi dobé staci mala
jiskricka svétla, kterd muze vSe rozsvitit.



Kdo by mél zajem, muze si knihu Vanoc¢ni Tradinar - od Dusic¢ek po Hromnice zakoupit zde:
https://www.smartpress.cz/vanocni-tradinar


https://www.smartpress.cz/vanocni-tradinar

