COQP Club.c: 9 ledna., 2024

Termopradlo nejen pro sportovce

Co je termopradlo?

Jde o pradlo vyrobené z vlaken, ktera neabsorbuji pot a dokazi jej odvadeét od téla do dalSich vrstev
obleceni. Dokaze odparovat vlhkost primo do vzduchu.

Nase télo ma snahu vzdy udrzet stejnou teplotu mezi Sestatriceti az sedmatriceti stupni Celsia bez
ohledu na to, zda prave sportujeme nebo jsme v klidu. Télo kazdého clovéka se brani proti prehrati
pocenim. Naopak v chladném pocasi neni termoregulace prili§ vykonnd, proto mame potrebu se hodné
oblékat, coz muze vést k prehrati organismu. Tento vécny koloto¢ vyresi pravé termopradlo neboli funkcéni
pradlo.

Pokud si ho obléknete, mate pocit, zZe jste v teple, a nepotrebujete vrstvit dalsi a dalsi obleceni.
Jesté v poloviné devadesatych let termopradlo znali snad jen nadSenci outdooru. Od té doby se ale situace
dost zménila a zvysil se zdjem o tento druh obleceni.

Vyrobci samozi'ejmé reagovali a do$lo k explozi novych znacek a materidlu a funkénich vlastnosti
termopradla. Vyrobci rozsirili kolekci i o détské a kojenecké termopradlo. Moznd ani nevite, Ze dobrym
termopréadlem se da vyrazné ovlivnit i pohoda ditéte. Vyrobky jsou z nezdvadného materidlu spliujiciho
zdravotni pozadavky a normy. V 1été dobre odvadi pot a v zimé nestudi.

Jak funguje termopradlo?

Diky specidlnimu tvaru a pouzitym vlaknim umoznuje termopradlo odvadét pot od pokozky pry¢. Oproti



pradlu z bavlny neni nasdkavé, tudiz umozni potu odparit se do vnéjsiho prostredi. Samo zustava suché,
stejné jako pokozka. Sucha pokozka se daleko pomaleji ochlazuje, takze télo zustava hezky v teple.
Proto také oznaceni termopradlo.

Hlavnim faktorem, proc¢ je funkcni pradlo tak oblibené, jsou moderni technologie a designy. Spravné zvolené
funkéni pradlo zajiStuje odvod vlhkosti od pokozky a pradlo diky svym vlastnostem zlstava suché. Proto se v
ném citime prijemné. Trh je momentalné zahlcen neprebernym mnozstvim znacek a témér vSichni nabizeji
funk¢ni pradlo v riznych cenovych hladinach.

Velka Cast verejnosti si pradlo vétSinou porizuje prosté proto, Ze je prijemné, ale vlastné ani nevi, co od néj
l1ze ocekavat. Tézko pak rozezna to dobré od Spatného.

Také panuje obecna predstava, ze je to jakési pradlo, které ma zahrat, a proto se nosi hlavné v
zimé. Jenze tak to skutec¢né neni. Funkc¢ni pradlo je vhodné nejen pro sport, rekreaci, praci, ale i
pro bézné noseni.

Obecné 1ze naSe obleceni rozdélit do tri vrstev: Termopradlo (funkc¢ni spodni pradlo) udrzuje télo v teple.
Pak néasleduje termoizolac¢ni vrstva obleceni, kterd chrani pred chladem zvenku a vytvari vzduchovou vrstvu,
ktera nepropusti studeny vzduch k télu a izoluje ndmi vytvorené teplo. Treti vrstva, to je svrchni vrstva
obleceni tvorici bariéru mezi organismem a okolim a chrani télo pred nepriznivym pocasim. Sem patri
bundy, vétrovky a kalhoty, které by mély byt nepromokavé. OvSem vSechno ma sva pro a proti.

Vyhody termopradla

Velikou vyhodou termopradla je materidl, ktery umoznuje nasadkavost a schopnost predavat vlhkost a vodu.
Diky syntetickému materialu také obleceni rychle po namoceni uschne. Navic zvlhnutim nebo
namocenim termopradla se jeho hmotnost nezvysi Ocenitelnou prednosti je také to, ze funkéni
pradlo na téle nestudi.

Nevyhody termopradla

Nevyhodou funkéniho préadla je, ze synteticky material je nachylny k mechanickému poskozeni,
vytazeni Ci poruseni vlakna. Dalsi nevyhodou je mensi trvanlivost tohoto pradla. Néktera vldkna
ztraceji po Case svou pruznost a termopradlo po Case vypadd zaSlé a nejde ho poradné vyprat.

Nesmirné duilezité je vybrat spravnou velikost pradla, a to proto, aby byly naplnény vSechny dulezité
vlastnosti funk¢nosti. Aby termopradlo dobre odvadélo pot od pokozky, musi prilnout co nejvic k télu.
Vyborné je bezesvé termopradlo, které dokonale priléhd i v oblastech, kde Casto vadi svy.

Jak pecovat o funkcni pradlo, aby dlouho vydrzelo?

Na trhu najdete spoustu znacek a variant funkéniho pradla. Pri vybéru se zamérte na tyto faktory:

® Jakou vrstvu funkcniho pradla budete potrebovat?
*® Jakou fyzickou aktivitu budete provadét?
* V jakém teplotnim rozmezi jej budete pouzivat?



* Jaky bude vas priblizny energeticky vyde;j?

Musi vydrzet i sluset!

Aby vam funkc¢ni pradlo dlouho vydrzelo, je zapotrebi se o néj spravné starat. Co se tyce prani, perte ho
vzdy na rubovou stranu, aby nedoslo k zatrzeni vldken. Perte jej maximalné na 40 °C, vyssi teplota by
mohla poskodit strukturu vldkna.

Nikdy nepouzivejte avivaz a susicku! Funkc¢ni pradlo nezehlete, nebot umeélé vldkno byste tim mohli
znicit. Pred prvnim pranim se podivejte na sStitek vyrobce, jaka udrzba je u daného typu funkc¢niho pradla
dovolena.

Termopradlo je na téle prijemné a nelze opomenout ani esteticky dojem. I pres par nevyhod lze Tici, ze
zkuSenosti s nim jsou vic nez dobré, a proto byste méli mit alespon par kousku ve svém Satniku.



