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31. kvétna = Sveétovy den bez tabaku

O Svetovém dni bez tabaku

Svétovy den bez tabaku pripadd na 31. kvétna. Vytvorila ho Svétova zdravotnicka organizace uz roku
1987. Upozornuje na celosveétovou tabdkovou epidemii a nebezpeci primého i pasivniho koureni.Zameéruje
Se rovnéz na prevenci.

I v Ceské republice probihé k tomuto dni medidlni kampan, tento rok s heslem,,Stop ilegalnimu
obchodovani s tabakovymi vyrobky”. Konkrétné se bude vénovat zvysovani podvédomi o zdravotnich
dopadech téchto vyrobkl a dal$im tématim s tim souvisejicich.

Zdravy zivotni styl bez cigaret

V soucasné dobé se stale vicepropaguje zdravy zivotni styl, v ramci kterého by mél mit ¢loveék pestry a
vyvazeny jidelnicek, dostatek pohybu i spanku, dusevni pohodu atd. Rozhodné do moderniho zivotniho
stylu nepatri cigarety.

Nebudeme si priblizovat dusledky koureni a vyhody nekoureni. Znaji je dobre nekuraci i kuraci. Svétovy den
bez tabdku nemuze nikomu prikazat nekourit. Kazdy si muze délat, co chce, neomezuje-li nékoho dalsiho.
Tento den vsak stoji minimalné za zamysleni o zdravi a koureni.



