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Vybirame osveétleni pro domacnost

Kuchyne

V kuchyni je u osvétleni rozhodujici funkénost a Géelnost. Duraz se klade na kvalitni podéani barev a
dostatecné osvétleni pracovni plochy kuchynské linky. Pro celkové osvétleni je vhodny lustr s
prusvitnym stinitkem kulového nebo destnikového tvaru osazeny kompaktni zarivkou (chladné;jsi
odstin bilé, 4 000 K). Je také mozné pouzitlinearnich zarivek na stropé. Pro osvétleni pracovni plochy
linky je nejvhodnéjsi svitidlo zabudované primo do dolni policky kuchynské linkya osazené linearni
zarivkou (index podani barev alespon 80, chladnéjsi odstin bilé). Linedrni zarivka poskytuje mékké
rozptylené svétlo, které nevrha ostré stiny.

Obyvaci pokoj

V obyvacim pokoji je vétSinou rozhodujicim pozadavkemnavozeni prijemné atmosféry. Lze doporucit
usporné zarivky teple bilého odstinu (2 700 K). Pro zdraznéni riznych detailtl v mistnosti se hodi
bodova svétla, taktéz osazend ispornymi zarivkami. Pro lokdlni prisvétleni se pouzivaji prenosné lampicky
. Ty by mély mit dostate¢né hluboké, nepruhledné stinitko, aby ze strany nebyl vidét zdroj svétla.

Détsky pokoj

Rozhodujicim pozadavkem je Gcelnost a dostatek svétla na pracovnim stole. Pro celkové osvétleni se



doporucuji svitidla osazena kompaktnimi zarivkami (teple bily odstin, 2 700 K). Pracovni stll ditéte je
treba vybavit polohovatelnou lampickou a umistit ji na opa¢nou stranu stolu, nez je ruka, kterou dité piSe
(pro pravéaky na levou, pro levédky na pravou). Lampicka by méla byt vybavena dostatecné velkym,
neprusvitnym stinitkem tak, aby z néj zdroj svétla nevyc¢nival a nebyl pri pohledu ze strany vidét. S ohledem
na bezpecnost ditéte volteispornou zarivku; teplota zarivky nepresahuje 70 °C. Teplota klasické zarovky
ve svislé poloze se blizi az 220 °C.

Loznice

Osvétleni by mélo vytvaret prijemnou atmosféru. Lze doporucit pouziti svételnych zdroju s teple bilou
barvou svétla (2 700 K). Mnozstvi svétla by mélo byt regulovatelné bud oddélenym vypinanim nékolika
kompaktnich zarivek ve svitidle, nebo pomoci stmivace u zarivek s oddélenym predradnikem. Je treba
zajistit dostatek svétla pro cteni v posteli, pripadné u psaciho stolu. Vhodné jsou polohovatelné
lampicky s nepruhlednym stinitkem, které ze stran zcela zakryva zdroj svétla. Nad toaletni zrcadlo je
vhodné umistit bodové svétlo s kompaktni zarivkou - barva denniho svétla (6 000 K, barvy se jevi
priblizné stejné jako na dennim svétle).

Koupelna

V koupelné je prioritou zajiSténi ochrany pred urazem elektrickym proudem. Z tohoto divodu je nutno
umistovat svitidla co nejdale od vany a umyvadla. Méla by mit dvoji izolaci a kryti IP 54 (pred strikajici
vodou). Vhodné je pouziti dvou svitidel. Jedno, pro celkové osvétleni, se umistuje na strop a druhé nad
zrcadlo. Ve svitidle na stropé lze pouzit kompaktni zarivku, nad zrcadlem bud' svitidlo s kompaktni zarivkou,
nebo bodové svétlo s halogenovou zarovkou. Vhodny je bily odstin svétla, ktery se blizi svétlu dennimu.

WC

Hlavnim pozadavkem je dostatek svétla a kvalita podani barev. Vzhledem k malému ¢asovému vyuziti a
vysokym pozadavklim na kvalitu podani barev se spiSe doporucuje pouziti klasické zarovky.

Chodby a ostatni vnitrni prostory

Pozadavky na mnozstvi svétla a barevné podani jsou na chodbéch nizsi nez v jednotlivych mistnostech.
Chodba by vSak neméla byt osvétlena vyrazné méneé nez mistnosti, které spojuje. Pri prechazeni z
mistnosti do mistnosti se totiZ o¢i musi zménénym svételnym podminkdm neustéle prizpusobovat, coz je pro
né tnavné. Pro volbu zdroje je rozhodujici ¢asové vyuziti daného prostoru. Na chodbu, kde svitime obvykle
cely vecer, je vhodné instalovat svitidlo s kvalitni ispornou kompaktni zarivkou s dlouhou Zivotnosti
Naopak na mista, kam chodime jen vyjimec¢né (komora, ptida), se vice hodi klasicka zarovka.
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