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SusSime a nakladame rajcata

Jak susit rajcata?

Pro suSeni se obvykle vybiraji tvrda pevna rajcata, v nékterych pripadech i nedozrald, ktera se nechaji
za oknem na slunci z¢ervenat. Pak se oplachnou, chvilku se povari a postupneé se susi. UsusSena se
ukladaji obalend hedvabnym papirem na suchém misté. Pokud by snad pocaly méknout, je nutno je opét
dosusit.

SusSena rajcata jsou vyborna napriklad nalozena v oleji s bylinkami - recept na nakladana susena rajcata
naleznete ZDE

Druhy zpusob suseni rajcat je ten, ze se rajcata nejprve rozvari na tuha povidla.Néasledné se
vznikla pasta rozetre na alobal, kde se susSi v troubé nebo na susicce do ztuhnuti Vznikne tak plat,
ktery se rozkraji na kousky a opét se jesté dosusuje. UsuSend rajcata se ulozi do krabice na suché misto.
Takto usuSend rajska jablicka se pouzivaji pro barvu pri pripravé masa na paprice, k rosténkam,
omackam atd. Také se hodi do tzv. polské omacky.

VyzkousSejte nase recepty se susenymi rajcaty:

Recept na kuskus se syrem akawi a susenymi rajcaty mame ZDE

Recept na salat se suSenymi rajcaty se nachazi ZDE


https://www.coopclub.cz/nakladana-susena-rajcata/4847
https://www.coopclub.cz/kuskus-se-susenymi-rajcaty-a-syrem-akawi/19052
https://www.coopclub.cz/salat-se-susenymi-rajcaty/8253

Recept na Spagety se suSenymi rajcaty naleznete ZDE
Recept na rizoto se susenymi rajcaty jsme pripravili ZDE

Recept na papriky plnéné kuskusem a susenymi rajcatyje ZDE
Nakladani rajskych jablicek
Prindsime vam nékolik receptil pro naklddani rajcat:

Rajcata podomacku

Tvrda rajska jablicka nakldddme do vétsi sklenéné lahve, nalijeme na né silny octovy nalev, aby jim byla
uplné pokryta. Pridame tri 1zice horc¢i¢nych seminek, dobre ldhev uzavireme a ulozZime ji na suché, tmavé,
studené misto. Vydrzi, aniz by podlehla zkaze, az do pristiho roku.

Nakladana rajcata

Rajcata se rddné omyji a ukladaji ve vrstvach do lahvi nebo kameninovych nddob. Jednotlivé vrstvy se
prokladaji koprem, bobkovym listem a celym ¢ernym peprem. Muze se také pridat zelend paprika, jiz
ziskavaji nalozend jablicka zvlastni specifickou chut. Naplnéna nddoba se zalije prevarenou osolenou vodou.
(Pomér pro nélev: 1 litr prevarené vody / 50 g soli.)

Rajcata po prazsku

Zde bereme jen ta nejmensi rajska jablicka. Otreme je ubrouskem a navrstvime spolu s estragonem,
perlovymi cibulkami a mladym zelenym koprem do sklenic nebo kameninovych nddob. Zalijeme octovym
nalevem s nékolika kulickami ¢erného pepre a dvéma bobkovymi listy. Nadoby se ovazi a ulozi do temna a
chladna.

Rajcata v cukru

K zavarovani v cukru bereme na 1 kg zralych rajskych jablicek 76 dkg cukru a kousek pokrdjeného zazvoru.
Rajska jablicka sparime varici vodou a oloupeme.

Nélev: na 1 kg cukru, % litru vody. Do takto pripraveného ndlevu, stdle variciho, vkldddme rajska jablicka a
zazvor. Za stdlého obraceni nechame 5 minut povarit a sbérackou rajcata vyjmeme na misu. Po vychladnuti
rajcata opét vkladame do variciho nélevu. Poobracime a po vybrani vklddame do sklenic. Stavu je$té chvili
varime a varici slijeme na rajska jablicka. Sklenice uzavieme az pristi den. Takto zavarena jablicka uzivdme
k ruznym nadivkam apod.

Jesté na doplnéni prindsime dva zvldstni recepty:
Smazena rajcata

Oprana rajska jablicka se obali v rozslehanych vejcich s trochou pepre a soli, pak ve strouhance a na masle
se pod poklickou osmazi. Podavaji se s topinkami.

Pikantni predkrm z rajskych jablicek

Na péanvi¢ce rozpdalime kousek slaniny. Skvarec¢ky vyjmeme, pfiddme kousek mésla a drobné rozsekanou


https://www.coopclub.cz/spagety-se-susenymi-rajcaty/4637
https://www.coopclub.cz/rizoto-se-susenymi-rajcaty-2/21295
https://www.coopclub.cz/papriky-plnene-kuskusem/20419

cibuli. VSe usmazime dozlatova. Pridame 2 - 3 rajskd jablicka a podusime na cibulce. Potom pridame 2 - 3
vejce, opeprime a podusime dle chuti.



