COOP Club.c: 9 ledna., 2018

Vyrabime sumivé bomby do koupele

Domaci vonava koupel

Patrite také mezi milovniky horkych a provonénych koupeli? Pak je tento ndvod na domdci Sumivé
bomby presné pro vas.

V obchodech se cena téchto Sumivek pohybuje okolo 70 K¢ za kus. Vy si je ale nynimuzete snadno vyrobit
sami! Nejenze vas vyjdou mnohem levnéji, navic si ale muzZete presné vybrat viné, barvy a suroviny, které si
prejete a které vam nejvice vyhovuji.

Co budeme potrebovat?

Na vyrobu priblizné 5 bomb:

2 hrnky jedlé sody
1 hrnek kyseliny citronové
1 hrnek jemné soli do koupele

2 lzice oleje (olivovy, kokosovy, mandlovy, rostlinny)
1 1zici vody (pokud bude potreba)
libovolné mensi formicky



+ volitelné ingredience:

* esencidlni olej (levandule, rize, peprmint...)

potravinové barvivo (nejlépe gelové)

* susSené bylinky nebo kvéty

Postup:

1.
2.

V misce smichame jedlou sodu, kyselinu citronovou a sul do koupele.
Pridame takeé olej a pomalu promichdme. Pokud chceme, pouzijeme 6 az 8 kapek
libovolného esencialniho oleje. Pri vybéru esencidlniho oleje dejte pozor, aby byl
vhodny pro kosmetické Gcely a nedrazdil tak vasi pokozku. Vysledna smés by
meéla mit konzistenci vlhkého pisku, takze pokud naberete hrst a
zmacknete, méla by drzet pohromadé a nerozpadat se. JestliZze je moc such4,
nalijte si do rozprasovace trosku vody a smés lehounce postrikejte mlhou. Ale
velmi opatrné! Pokud by vody bylo moc, smés by zacala reagovat a vySuméla by,
celé dilo by tak bylo u konce. Proto s tekutymi slozkami postupujte opravdu
opatrne.

. Az budete mit pozadovanou konzistenci, muzete pridat také libovolné barvivo.

Nepridavejte moc, aby vam neobarvilo vanu a kuzi, stac¢i pouze trosku.

. Nyni muzete smési plnit vybrané formicky, vyuzit miazete napriklad ty na

vanocni cukrovi, silikonové na pralinky nebo muffiny, nebo plastové oteviraci
kulicky, pokud sezenete.

. A jestlize mate radi ve své koupeli i néjaké bylinky nebo kvétiny, vzdy je nasypte

na dno formicek, nez je zacnete plnit.
Pak uz jen staci opatrné vyklopit a nechat alespon dva dny uschnout na
suchém misté. Pokud by byly ve vlhku, mohly by samovolné vySumeét.

. Hotové sumivky vhodte do vody a uzijte si prijemnou relaxacni koupel

podle vasich predstav. Poslouzit mohou také jako skveély, ru¢né vyrobeny
darek.



