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Jak pecovat o suché ruce?
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a dopliovat. V kizi na hrbetu ruky a prstech se oproti jinym partiim téla nachézi mensi po¢et mazovych
zl4z, coz znamenéa obecné nizsi produkci mazu a tim i celkové mensi promasténi ktize. Na dlanich schéazi
mazové zlazy uplné, tudiz k tolik potfebnému promasténi pokozky nedochézi prakticky viibec.

Desatero pro stale krasné a hebké ruce:

1.Ruce myjeme podle potreby, ale po co nejkratsi dobu - zbytecné prodluzovani myciho procesu vede k
presusSovani pokozky.

2.Pouzivame prijemné teplou vodu - studend ani horka kuzi rukou neprospiva.

3.K myti si vybirame jen kvalitni pripravky.

4.Umyté ruce radné osusime a osetrime vhodnym krémem.

5. Pri narocnéjsich pracich pouzivame jesté pred jejich zapocetim preventivné ochranné krémy.
Nezapominame také na ochranné rukavice, které poskytuji nasim rukam spolehlivou a velmi tc¢innou
ochranu.

6. Pracujeme-li nebo sportujeme-li venku, doporucujeme osetrit ruce prostrednictvim vyzivnych
pripravka uré¢enych na ruce. Zabranime tim popraskanim a celkovému starnuti kuze.



7.K ocisténi silnéjsiho znecisténi pokozky pouzijeme radeéji hydrofilni oleje nez mydlaNejen ze
nepresousi kuzi, ale také rychle a spolehlivé rozpusti i mastnou $pinu.

8. Vzhled ruky se velmi zleps$i, aplikujeme-li na ruce olejovy zabal nebo promastime-li ruce vétSim
mnozstvim krému a néasledné je vlozime na 20 - 30 minut do mikroténového sacku.

9.Nezapominame na masaz rukou, a to zvlasté po narocnych pracich. Masaz provadime vétSinou vecer
pres hrbet zapésti az k loktim. Promnuti rukou na sucho béhem dne zlepsSuje jejich prokrveni.

10. Jednou za cas si doprejeme profesiondlni oSetreni s parafinovymi zabaly.

Nutno podotknout, Ze mame-li suché ruce, pak samoziejmé trpi i nase nehty. Lehce se ldmou a trepi
se. Jak ale skloubit péci o ruce i nehty? Jednoduse! Dnes jiz existuji krémy, které diky svému slozeni nejen
Setrné pecuji o namdahané ruce a pokozku celého téla, ale souCasné regeneruji a i¢inné chrani také nehty.
Jednd se zejména o takové kosmetické vyrobky, které obsahuji i¢inné vytazky z 1é¢ivych rostlin a vitaminy.

Bylinkové krémy na ruce z COOPu

Pleti prospésnymi léCivymi bylinami jsou predevsim meésicek lékarsky nebo napr. také rakytnik
resetlakovity. Krémy na ruce s témito dvéma bylinkami seZzenete i v nasSich prodejnach COOP. A proc¢
jsou tak prospésné?

Meésicek lékarsky pochazi ze Stredomoii a u néas se péstuje odpradavna jak pro své lékarské, tak i estetické
vlastnosti. V kosmetice je cenén predevsim pro své vysoce zjemnujici, zvlacinujici a regeneracni
ucinky. Krém z mésicku tak predstavuje jemny regeneracni, zvlacnujici a antisepticky kosmeticky pripravek
vhodny pro péci o pokozku celého téla.

Rakytnik resetlakovity ma své tradi¢ni misto mezi 1é¢ivymi bylinami starovéké, mystické tibetské, indické
a mongolské mediciny. Plody rakytniku maji vysoky obsah provitaminu A, vitamint B1, B2, B6, C, E, K1 a
tzv. vitamin F, dédle kyselinu linolovou, karotenoidy a flavonoidy. Rakytnikma vyrazné regeneracni a
antibakterialni ucinky. Priznivé ovliviiuje rust tkani pri rizném poskozeni kuize, jako jsoudrobné
praskliny, popaleniny, omrzliny, alergie a ekzémy. Rakytnik resetldkovity nabizi predevsim
antioxidacni, tedy preventivni a ochranné ucinky, a proto se vyznamné uplatiiuje proti procesum poskozeni a
starnuti pokozky.
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