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Studovat muzeme i v diichodu

Ochabovani pameti

Fungujici pamét je zdsadnim predpokladem kvalitniho Zivota kazdého z nés, ale at chceme nebo ne, s
rostoucim vékem je na ni ¢im dal mensi spolehnuti. Kazdy nékdy zapomene v tramvaji ¢i ve vlaku svetr,
destnik, nevzpomene si na svoji kamaradku z détstvi. Zapomene termin navstévy ¢i smluvené schuzky.
Bézné tento jev ani moc neresime, ale pokud se ndm to stava Castéji, je divod zpozornét.

Cely proces ochabovani paméti 1ze vSak vyrazné omezit, a to ni¢im jinym nez jejim samotnym
trénovanim. Vhodnd jsou mimo jiné specidlni cviceni, napriklad lusténi krizovek, sudoku, pexeso a
vSechny aktivity, pri kterych je nutno zapojit mozek Pamét Ize rovnéz podporit uzivanim pripravku,
které pozitivné ovliviiuji cinnost mozkovych bunék Ale to az v poslednim pripadé. Jak to tedy s tou nasi
pameéti s rostoucim vékem vlastné je?

Rik4 se, Ze zhruba od dvaceti let véku klesa pocet mozkovych bunék. Samotny vyvoj mozku se pak dokonéuje
kolem 25. roku, ale podle nékterych prament az v 30. roku Zivota. Lidové re¢eno s rostoucim vékem ¢lovék
prirozené hloupne. Zpocatku se tak nastésti déje takrka nenapadné, vyraznéji je to znat priblizné po
padesatce a pozdéji.

Pameéti k lepSimu studiu, studiem k lepSi pameéti

Vedle cileného tréninku lze mezi pamét posilujici prostredky zapocitat i ty aktivity, jejichz
blahodarnost si ani neuvédomujeme. Napiiklad je to nutnost zapamatovani si PINu ¢i jinych hesel



apod. Patri sem ale treba i klasické studijni povinnosti, jako je prubézné opakovani latky, ¢teni knih a
zpracovavani vytahu z nich, priprava na prezentaci nebo uceni se nové reci Z toho vyplyva, ze i
studium ve vys$Sim véku neni pro pameét prekazkou, ale naopak je samo o sobé jejim aktivizacnim
prostredkem.

Intenzivnim procvicovanim mozku lze navic predchazet chorobam typickym pro seniorsky vek,
jako je demence, Parkinsonova nemoc, Alzheimerova choroba a jiné.Bohuzel tohle jen malo potési ty,
kdo pravé studuji a chtéji své studium tspésné dokoncit co nejdrive, nikoli az v pokrocilém véku s dokonale
vytrénovanou pameéti.

Rozdil mezi paméti studenta ve véku kolem dvaceti let a paméti jeho starsiho studijniho kolegy tkvi
predevsim v tom, ze zatimco mladsi ¢lovék je schopen se rychle naucit danou latku zpaméti, s vékem se tato
schopnost rychlého zapamatovani a vybaveni si pravé nauceného ztraci. Starsi lidé jsou ale naopak
schopni udrzet v paméti poznatky, které jsou schopni propojit se svoji zkusenosti, védomostmia
vubec je vidét v souvislostech. Vybavi si zaZitky z dob ddvno minulych, ale co méli predesly den k veceri, na
to si prosté nevzpomenou. Metod a rad, jak dopomoci efektivnéjSimu uceni, je na internetu celd rada.

Pri studiu v pozdéjsim véku je nutno brat ohled také na spravnou zivotospravu a spanek.
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jako slon.

Chcete-li vzit studijni pripravu opravdu vazné, muzete dokonce zkusit navstivit néktery z kurzu, ktery
se na trénink paméti zaméruje. Nékolik jich nabizi napriklad Ceska spole¢nost pro trénovani
paméti a mozkovy joging, ale také krajské knihovny, domovy pro seniory, specializované agentury
Ci samotné vysoké Skoly a univerzity, kluby aktivniho stari, seniorské kluby, centra celozivotniho
vzdélavani nebo univerzity volného c¢asu. Na vybér je jich vic nez dost. Neni bez zajimavosti, ze pojem
LJuniverzita tretiho véku“ pouzil poprvé profesor Pierre Vellas na Fakulté prava a ekonomie ve francouzském
Toulouse v roce 1973. Star$im studentiim nabidl prednésky odpovidajici jejich zajmim a potrebam.

Studovat muze kazdy

Moznosti vzdélavani nabizi nase spolecnost v§em bez rozdilu. Pokud jste nestihli z riznych duvodu
vystudovat spolu s vasimi vrstevniky, muzete to dohonit v pozdéjSim véku.At uz vam jde o to
absolvovat vasi vysnénou skolu nebo jste nuceni zvysit si kvalifikaci. Pravda je, ze v pozdéjsim véku vam
ucivo leze do hlavy mnohem hur. Kromé toho mate totiz jeSté dalSi povinnosti a navic mnozi chodi do
prace. Vzpomente si na film Marecku, podejte mi pero, jaké trampoty zazival Jiri Sovak béhem studia pri
zaméstnani.

Pokud studujete pri zaméstnani, musi o vaSem studiu védét vas nadrizeny.V pripadé, ze Skolu
studujete se souhlasem nebo na prikaz zameéstnavatele, méate totiz ze zdkona narok na nékteré ulevy. Ale
pozor! Zalezi pouze na vedoucim, ktery posoudi, zda je vase studium pro firmu prinosné. Pokud vam Zadost
zamitne, studovat muzete, ale bez vyhod. Na zkousky a prednasky padne vase radna dovolend. Pocitejte i s
tim, Zze vdm nadrizeny nemusi dovolenou schvélit a vy se nedostanete na povinnou zkousku. I ¢erpani
dovolené totiz urcuje Séf. Vyhody jsou u kazdého studia jiné. Jen pro priklad uvedme vyhody u dalkového
vysokos$kolského studia.

Pokud spolecnost, pro kterou pracujete, se studiem souhlasi, zavazete se k radnému plnéni vSech
studijnich povinnosti. Na oplatku dostanete v praci ulevy. Nejvétsi vyhodou je cerpani placeného
volna k ucasti na prednaskach i pro pripravu na zkousky



. Za Cas straveny studiem dostanete ndhradu mzdy ve vy$i prumérného vydélku. Dva dny volna na kazdou
zkousku, pét dni v pripadé zaveérecné zkousky, 10 dni na sepsani a obhajobu bakalarky ¢i diplomky a 40 dni
na pripravu a vykondani statnic. Jestlize si $kolné platite sami, ¢ast nakladu se vam vykompenzuje tim, Ze si je
odectete od zdkladu dané z prijma. Nejvy$si mozna ¢éstka, kterd se dé uplatnit, je 10 tisic korun.
Zameéstnanci se zdravotnim postiZzenim odepisuji vyssi ¢astky. Jenze pozor na jednu véc. Pokud studujete,
Cerpate vyhody a berete si placené volno, pripravte se na to, Ze zaméstnavatel muze kontrolovat, jak se vam
ve Skole dari. Pokud usoudi, Ze studium flakate, mize vam poskytovani placeného volna zarazit.

Cely zivot je skolou

Kde jinde nez ve Skole ziskate zdklad a vSeobecny rozhled. Je na vas, ¢emu se budete chtit dale vénovat a v
¢em vynikat. Kdyz vychazite ze Skoly, vite hodné. Kolik si ale z toho pamatujete po dvou, péti, deseti letech?
Vite, jaké jsou aktudlni trendy a co se déje ve vasem oboru? Pokud se neustale vzdélavate, zustavate
konkurenceschopni. Namahate mozek, trénujete pamét a lépe vam to mysli. U Jan Amos Komensky
rekl: ,Cely zivot je skolou. Od kolébky az do hrobu.” Tak na to myslete.



