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Start nového dne? S Novym Dnem!

Kazdy jsme jiny

Stejné rozdilné pristupy mame i k snidani. Snidat? Nesnidat? Rychle do sebe kopnout prvni kafe a letét
do prace? Nebo si naopak doprat bohatou snidani doplnénou o ¢teni novin, slunéni se na terase a do
pracovniho procesu vplouvat zvolna a neuchvatané?

Ranni ritualy jsou prosté pro kazdého z nas naprosto odlisné. Mate-li tedy pripravit radu vyrobku,
které jsou urcené pro zacatek kazdého dne, mize to byt trochu orisek.

Nase rada privatnich vyrobka Novy Den se snazi uspokojit jak milovniky zdravych snidani, tak
zaprisahlé nesnidace, kteri rano zvladnou jen rychlé kafe.

Neni kava jako kava

Ale ani s tim rannim hrnkem kavy to neni tak jednoduché. Pro nékoho kava rovné se jediné espreso. Idealné
z ¢erstvé namletych kavovych zrn. Pro presare tedy mame pod znackou Novy Den kvalitni zrmnkovou
kavu, jez je nabudi jiz svou vini. Milovnici typického turka ¢i kavy prekapavané také nemusi smutnit,
v nabidce Nového Dne naleznou také kavu mletou. Priznivce instantni kavy pochopitelné neopomijime
a jsme na né nachysténi. Stejné tak myslime i na kafare, kteri preferuji kavu bez kofeinu



Co dal rano pijeme?

Prece kapucinko! Klasické i ochucené. Nékteri z nas si ty ranni starty potrebuji trosicku prisladit a na
denni povinnosti se navnadit. NaSe cappuccina Novy Den vas alespon pomyslné prenesou do slunné Itdlie,
kde si lidé dokazou vychutnévat i malé radosti a po obédé se oddéavaji siesté a odpocinku. Kéz by tento zvyk
doputoval i k ndm. Priprava instantnich kapucin je velice rychld, skvéla chut zarucena.
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Ani vyznavaci ¢aju u nas neprijdou zkratka. I zde plati, Ze co jedinec, to jina ¢ajova preference. Proto
jsme se v radé Novy Den snazili pokryt alespon zakladni ¢ajovou $kélu porcovanych ¢aji. Chybét nesmi
pravy zeleny caj. Diky obsahu kofeinu je vhodné jej pit pravé v dopolednich hodinach, abychom zvladali
veskeré denni aktivity bez pocitu inavy. Nemeél by se pit nalacno, proto jej nedoporucujeme osobam, které
do sebe rano nejsou schopny dostat ani jediné sousto chleba.



Portfolio znacky Novy Den neni ochuzeno ani o oblibené ovocné ¢aje které muze popijet béhem
celého dne. Na vasi pohodu a pevné zdravi myslime i kolekci bylinnych ¢aja v ¢ele s hermankovym a

sipkovym.
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Novy Den na zub

Zatim jsme se vénovali jen rannimu pridélu tekutin. Ale co si ddme na zub? TéZko bychom pod znacku Novy
Den zakomponovali chleba s maslem, Sunkou a syrem nebo michand vajicka. Proto jsme Sli cestou cereéalnich
snidani, jez miluji i naSe ratolesti. Ceredlie jsou navic vyznamnym zdrojem vldkniny, ktera vede k pocitu
nasyceni, prispivéa lep$imu traveni a plisobi proti stfevnim chorobam.

K rannimu kiupani nabizime miisli, kukuri¢né lupinky, cokoladové kulicky nebo treba c¢tverecky
se skorici ¢i polStarky s cokoladovou naplni. Nékdo si je zalévd mlékem, dalsi rozmichdva s jogurtem,
treti je chroupe samotné. Pokud si chce nékdo vytvorit miisli dle vlastni chuti, mame pro néj cisté
ovesné vlocky, které si mize libovolné doplnit ovocem, orechy, rozinkami, mlékem, jogurtem. Pevnou, ale
kifupavou snidani predstavuji i kukuri¢né, zitné ¢i vicezrnné platky, které muzete doplnit o syr se
Sunkou nebo treba kvalitni zavareninu. Zakousnout se muzete i do ryzovych chlebicka. Mame je se
tfemi riznymi polevami, ale i ni¢im nepolité. Snadnou snidani, ale i prostor pro vlastni invenci a
experimentovani nabizeji naSe ovesné kase. Bud je jen zalijete horkou vodou a za par minut se pustite
do jidla, nebo je muzete dle vlastni chuti doplnit oblibenym ovocem, ori$ky, kousky ¢okolady, jogurtem.
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Tak co, uz jste se rozhodli, ¢im vam Novy Den zprijemni nejen rano, ale cely den?



