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Sportujeme na vodé

Kanoistika a kajakarstvi

Ceské teky nabizeji pro kanoistiku riiznorodé prostredi a nékolik irovni obtiZnosti. Mtizete si zapujcit
kanoe, kajak nebo raft a projet se po divoké vodé nebo si vybrat klidnéjsi casti rek pro relaxacni
vylet.

Vltava je jednim z nejpopularnéjsich tokt. Useky mezi Vy$$im Brodem a Ceskym Krumlovem jsou obzvlasté
oblibené pro své malebné scenérie a mirnéjsi proudéni, proto se hodi pro rodinné vyjizdky. Na druhé strane
zde v sezéné muze byt skute¢né prelidnéno. Hojné vyuzivana je také Sazava, pomalejsi tok obestoupeny
nadhernou prirodou. Pro klidnéjsi vyjizdky se doporucuje také Luznice nebo Ohte. Pokud naopak hledate
divokou reku pro adrenalinové sjezdy, vyrazte brzy z jara na Jizeru, Metuji nebo Kamenici.

Windsurfing

Jestli méate radi pocit vlast vlajicich ve vétru, rozhodné vyzkousSejte windsurfing. Ceské jezera a vodni nadrze
nabizeji idedlni podminky pro tento sport. Nazev vznikl z anglickych slov wind (vitr) a surf (priboj) a
presné vystihuje, o€ bézi - rychla jizda po vodé na prkné s plachtou.



Pomaha posilovat svaly celého téla, zlepSuje stabilitu, vytrvalost a koordinaci.MuzZe byt také
relaxacni aktivitou, zejména pokud si vyberete klidné pocasi a misto bez silného vétru. Windsurfing muzete
vyzkouset témér v kazdém kouté republiky. Za zminku stoji nddrz Nové Mlyny, Nechranicka prehrada nebo
vodni nddrz Slezskd Harta.

Stojici veslovani

Stand-up Paddleboarding (zkratka SUP) je stale popularnéjsi sport, ktery si mizete vychutnat na klidnych
vodnich plochéach. Staci si koupit nebo pronajmout paddleboard a vydat se na vodu.Padlovani ve
stoje kombinuje prvky surfovani a jizdy na kajaku. Zapojujete pri ném vSechny svalové skupiny, pritom
ale neni tak naroc¢ny jako windsurfing.

Zacatecnici by si méli nejprve paddleboard pujcit a vyzkouset, jaky typ prkna jim bude vyhovovat. Kromé
jizdy na paddleboardu se nabizi i lekce paddleboardové jégy ¢i fitness cvi¢eni. Tyto zaZitky uZ jsou v Cesku
Siroce rozs$irené, nejsou ani finanéné narocné, takze si je muze vyzkousSet skutecné kazdy.

Vodni cyklistika

Ano, Ctete dobre. Nadchéazejici radky budou vénované jizdé na kole po vodni hladiné. Vodni cyklistika je
skvélou volbou pro ty, kteri maji radi vyzvy a chtéji si uzit spoustu legrace. Staci si pronajmout vodni kolo a
projizdét se po jezerech a vodnich nadrzich. Pravda, zatim se nejedna o prili§ rozsirenou aktivitu. Tento
sport muzete vyzkouset treba na Lipné. Zacatek bude ale pozvolny. Lekce zacinaji trénovanim rozjezdu z
mola a nasleduji vyjizdky na kratsi vzdalenosti. I kvuli fyzické naro¢nosti se prvni lekce doporucuje v
rozsahu 20-60 minut.

Vodni lyzovani

Na nékterych vodnich nadrzich a jezerech lze vyzkouset vodni lyzovani. Tato aktivita je idedlni pro
adrenalinové nadSence, kteri hledaji zdbavu na vodé. Jezdec muze byt zaprazeny za taznym ¢lunem
nebo vyuzit vleku. Vyhodou vleku je individualni prizpusobeni podle jezdce. Nevytvari se viny jako za
taznym ¢lunem a po padu je mozné ihned navazat na jizdu. Proto se hodii pro déti a méné zkusSené
sportovce.

Kromeé vodniho lyzovani se zacinaji v arealech objevovat i kurzy wakeboardingu, tzn. jizdy na
prkné podobajicim se snowboardu. Jizdu ve vodnim ski aredlu si muzete vyzkous$et tfeba na prehradé
Sec, Brnénské prehradé, Machoveé jezere nebo na Slezské Harté.

Flyboarding



Pro skutecné adrenalinové fajnSmekry se v poslednich letech objevuji lekce flyboardingu - 1étani nad
vodni hladinou. Pouzivaji se k tomu specialni flyabordové boty pohanéné proudem vody. Diky nim se
muzete dostat az ¢tyri metry nad hladinu. Zkus$ené;jsi sportovci s nimi dokézou i ruzné triky. Jedna lekce
trva 10-20 minut a podle ¢asové narocnosti vas vyjde zhruba na dva az pét tisic korun. Za timto zazitkem se
muZete vydat tfeba do Ceské Lipy, na Slapy, Lipno nebo do Vraného nad Vltavou.



