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Slunecnice hoji rany a zlepsuje vidéni

Kdo by neznal zndmou pisnicku: Tak jako slunecnice kazdym dnem, otdci se za sluncem... Neni to vSak jen
poetické prirovnani, honosné ubory slunecnice se za kvétu skutecné obraceji za sluncem. Proto je slunecnice
pravem pripodobnovana skutecnému symbolu l1éta a napriklad mnozi slavni malitri se nechali okouzlit
prirozenou kréasou zluté zariciho kvétu s tmavym stredovym “talitem”...

Odkud se slunecnice vzala?

Slunecnice je bézné péstovana jednoletéd olejodarna rostlina, dorustajici zpravidla vysky az 2,5 metru.
Kvétni ibory na vrcholku pevné lodyhy méri v priméru od 20 do 25 centimetrt, nékdy i vice. Jasné zluté
jazykové okveétni listky slunecnicrozzari zahradky zpravidla v dobé od srpna do rijna

Slunecnice patri k rostlindm péstovanym jako picnina a olejnina. Olej se lisuje z nazek, tj.

ze slunecnicovych seminek. Znamo je na60 druht rostoucich prevazné v Americe, kde ji zprvu péstovali
americti Indiani, kteri z ni pripravovali i jisty druh chleba. Farmari obvykle slunecnici sazeli do fazoli,
protoze hutné slunecnicové stonky slouzily fazolim za oporu. Naruziveé rad slunecnici konzumoval
dobytek, ktery po ni ziskaval lesklou srst i vétsi odolnost

V 16. stoleti byla slunec¢nice dovezena do Evropy. Pocatkem 20. stoleti zejména v Rusku nabyla takové
obliby jako burské oriSky v Americe. V dobé rusko-japonské valky poslala naprtiklad ruska vlada svému
vojsku 600 busla téchto semen, ktera se udajné tehdy nachéazela v kapse “kazdého poradného Rusa”. Neni
proto divu, ze se v Rusku zacal brzy prumyslové zpracovavat slunecnicovy olej.V Severni Americe se od 17.
stoleti péstuje prevazné tzv. vytrvala slunecnice hliznata (zvana topinambury), kterd se konzumuje
jako zelenina a uziva se jako krmivo. Nékteré nové vyslechténé odrudy slunecnice jsou pouze okrasné.



Slunecnicovy olej

Semena slunecnice obsahuji kolem 45% rostlinného oleje, bilkoviny, glyceridy, steroly a dalsi prvky.
Slunecnicovy olej je hodnotny predevsim tim, Zze obsahuje vysoky podil nenasycenych mastnych
kyselin. Osevni plochy slunecnice se stéle rozsiruji. Jeji olej totiz obsahuje nejvétsi podil linolové kyseliny
(az 68%) a pouze asi deset procent nasycenych kyselin. Oproti s6jovému oleji ma slunec¢nicovy delsi
trvanlivost. Slunecnice se ve svété slechti tak, aby slozeni mastnych kyselin odpovidalo predpokladanému
pouziti. Oleje z odrid obsahujicich az 80% linolové kyseliny se pouzivaji ve studené kuchyni a k vyrobé
margarind, naopak odrudy s témér devadesatiprocentnim obsahem kyseliny olejové poskytuji olej vhodny ke
smazeni a fritovani. Rostliny péstované v Ceské republice plati diky poméru téchto kyselin za jedny
z vubec nejkvalitnéjsich.Olej se lisuje ze semen kvétu slunecnice.

Proc je slunecnice léciva?

Slunecnicova semena pozivana syrova v davce dvou az ¢tyr cajovych 1zicek denné zlepsuji ostrost
vidéni.Slunecnicovy olej ma protisklerotické ucinky a je vynikajici surovinou pro pripravu lécivych masti
a vytazku.

Méné casto je obvyklé v nasich domacnostech vyuzivat slune¢nicového kvétu a pritom i on obsahuje hojné
ucinnych latek. Kvétni nalev napr. snizuje horecku, zlepSuje traveni, sniZzuje poceni. Byla rovnéz
prokdzana stimulace jaterni ¢innosti. Kvét poddvame budto susSeny ve formé prasku, asi 5 g denné, nebo
formou bézného nalevu, kvétové tinktury nebo homeopatickych pripravkl ze slunecnicovych tboru.

Nedocenéna je zatim také ucinnost kvétu slunecnice pri koznich potizich. Baby korenarky znaly
vynikajici 1é¢ivy odvar pro obklady a vymyvani ran. Stacilo k tomu narezat pul 1zicky kvétd, vsypat je do
1 dl vody a 3 az 5 minut mirné povarit.

Pri plicnich onemocnénich baby korenarky doporucovaly uzivat smés kvétu slunecnice smichanou s
kvétem Cerného bezu, s lipovym kvétem, vrbovou kurou a celikem zlatobylem. Pro smés posilujici traveni
michaly kvét slunecnice s benediktem, matou peprnou, trezalkou, koprivou, korenem andéliky, zemézluci a
korenem puskvorce.

Doporucujeme vam vyzkousSet taképrotirevmatické mazani: Kdyz zacinaji seminka dozravat, odrizneme
cely kvétni tbor, rozrezeme ho na malé kousky a zalijeme 1ékdrenskym denaturovanym lihem (mnoZstvi se
ridi velikosti slune¢nicového kvétu, zhruba néco mezi pul az jednim litrem) naredénym na koncentraci 65%.
Pridame hrst mydlovych vlo¢ek nebo nadrobno nakrajeného mydla a dobie promichame. Poté na dobu 10
dnl smés vystavime na slunic¢ko. Pak uz jen procedime a mazeme... Uchovavame v chladu.

Dalsi pouziti slunecnicového oleje

® Soucasny trh bézné nabizi slunecnicovy chléb (baleny nebo porcovany) Ci
slunec¢nicové pecivo. Trvanlivost tohoto peciva je minimalni, u chleba do tri dnt.

* Také kosmeticky prumysl vyuziva slunec¢nicového oleje jako vhodného komponentu
do krémovych pripravku, jimz tato ingredience dodava ochranné a promastujici



ucinky.

Slunecnicovy olej se osvédcil rovnéz v malirskeé technice olejomalby. Umélci
ruznych dob a zemi pouzivali rozmanitych oleju nebo jejich smési. Olejové barvy v
tubé dodavané na trh jsou vétSinou treny s olejem Ilnénym, nékteré pigmenty s
olejem makovym ¢i slunec¢nicovym, ktery je svymi vlastnostmi v mnohém blizky
makovému. Schne velmi pomalu a pridava se ke Inénému oleji, jehoz vlastnosti
zlepsuje a zpomaluje schnuti. Musi se dat pozor na ztmavnuti. Slunecnicovy olej je
soucasti emulzi do temperovych barev.



