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Sklokeramicka versus indukcni deska
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V soucasnosti jsou hitem sporaky se sklokeramickou a indukéni varnou deskou. Jsou nejen elegantnim
doplnkem kuchyné, ale vareni na nich a jejich tidrzba jsou velmi snadné.

Sklokeramicka varna deska

Sklokeramicka varna deska je rozdélena na oznacené varné zony, které zespodu ohrivaji elektrické
topné spiraly. Po jejich nahrati dochazi k prenosu tepla na dno na ni stojici nadobys pokrmem nebo
tekutinou a odtud do jejich stén a obsahu. Rozehrati topné spiraly na potirebnou teplotu pozname na
varné desce podle cerveného zabarvenibile zndzornéné plotynky.

K hlavnim vyhodam patri to, Ze je vhodna pro bézné nadobi, je cenové dostupnéjsi a vyznacuje se
nizsi hluc¢nosti.

Nevyhodou je pomérné dlouha doba, nez se varné zony rozehreji na potirebnou teplotu, coz
znamena vyssi spotrebu elektrické energie. Na druhé strané po ukonceni vareni zlistavaji plotynky
dlouho horké, takze pokud na nich pokrm v nddobé nechdme, muze dojit k jeho pripéaleni. Zbytkové teplo
vSak mlUzeme vyuzit, kdyz varnou zénu vypneme jesté pred vyprSenim doby potrebné na uvareni pokrmu.

Indukcni varna deska

Indukc¢ni ohiev probiha pomoci elektromagnetickych vin, vytvarenych diky médéné civce uloZzené pod
povrchem desky. Vzniklé virivé tepelné proudy zahrivaji pouze nadobu polozenou na oznacené
misto.



K jejimu ohtrevu dochazi témér okamzité, a navic presneé v teploté, kterou si nastavime. Indukce varivelmi
rychle a Ize ji béhem vareni u¢inné regulovat. Dochazi k lepsimu a cilenéjSimu prenosu tepla, coz ma za
nasledek rovnomérny ohrev. Prakticky nulové tepelné ztraty se projevi na vyznamné tspore elektrické
energie.

Samotna varna zona se nezahriva, proto se muzeme prostoru kolem hrncu bezpecné dotykat.Po
dovareni se zbytkové teplo pod nimi rychle rozptyli. Teplotni ¢idlo zabranuje prehrati a ohrev podle potreby
vypina.

Pokud nejsou na varné desce zadné nadoby, varné zony se nezahreji ani tehdy, jsou-li zapnuté.
Indukéni varna deska je tedy bezpecnéjsi v domacnostech s détmi.

Kazdé pro ma pochopitelné i své proti. Porizeni indukce je az trikrat drazsi nez sklokeramika. Investice se
vSak rychle vrati diky uspore elektrické energie. Indukc¢ni deska vyzaduje nadobi s magneticky vodivym
dnem. Zda je nas hrnec vhodny, pozname podle toho, Ze na ném drzi magnet.

Pozor! Induk¢ni varnou desku by si nemély porizovat osoby s kardiostimuldtorem! Indukcni viny totiz mohou
ohrozit spravnou funkci kardiostimulatoru, a tim i zdravi doty¢né osoby.

Kupujeme varnou desku

Pri porizovani nové varné desky je treba zvazit, jak casto budeme varit a kolik casu u sporaku
stravime. V pripadé castého vareni pro vétsi pocCet osob se jisté vyplati investovat do spotrebice s nizkymi
energetickymi néklady, tedy zvolit indukc¢ni varnou desku.

Dulezitd je rovnéz celkova plocha varné desky a pocet plotynek. Nejcastéji se v nasSich domdacnostech
objevuji ¢tyrplotynkové varné desky s rozdilnymi vykony, pruméry i tvarem. V nabidce jsou vSak i
dvouplotynkové varné desky, a dokonce i Sestiplotynkové. Vykony nékterych varnych zén mizeme také
zvySovat pomoci specidlnich funkci, jako je napriklad funkce Booster, ktera zajiStuje velmi rychly nabéh
vykonu.

Ovladani obou typu varnych desek je velmi jednoduché pomoci zabudovanych senzort. Varné desky mivaji i
dalsi ,,vychytavky“: ¢asova¢ pomahd nastavit potfebnou dobu vareni, flexi zona prizptisobuje plochu plotynky
podle velikosti nadobi, 1ze nastavit funkci automatického vypnuti, které se aktivuje pri delsi dobé necinnosti.
Miuzeme si také nastavit zvukovy doprovod ovladani a velmi dulezita je jisté moznost zablokovat provoz
desky détskou pojistkou.

Cistime varné desky

Pri vareni se jen tézko vyvarujeme neporadku, ktery zpusobi napriklad pretekla polévka, olej vyprskly z
panve pri smazeni. Jak se o sklokeramickou nebo induk¢ni varnou desku starat, aby stale byla jako nova?

* Pred cisténim nechdme varnou desku vychladnout.

* Nejhorsi pripaleniny odstranime specialni Skrabkou se ziletkou nebo pouzijeme
specidlni Cistici prostredky.

* Na pripaleninu muzeme také nakapat citronovou stavu, kterou po chvili
setreme jemnou houbickou.



* Nakonec celou plochu varné desky vylestime utérkou z mikrovlakna.



