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Silvestrovské dobroty pro deéti

A déti, nebo alespon vétSinu z nich, nemuzeme uchlacholit miskou Cipst a jednohubkami s ¢esnekovou
pomazankou. Dokonce jim uz ddvno nic moc nertikaji ani rychlé Spunty. VétSinou se samoziejmé dozaduji
vSeho, co maji na talirich a ve sklenkdch dospéli, proto se letos pojdme pokusit uspokojit vSechny, i ty
nejmensi hosty.

Pizza na prani

Pizzu ma rado snad kazdé dité, timto zptisobem se mali stravnici nejen zasyti, ale hlavné také zabavi. Nechte
je udélat si ji podle vlastnich chuti. Jasné, moznéa z toho vzniknou prapodivné kombinace, ale hlavné, ze bude
sranda! Pripravte:

* Platy listového tésta (nebo celozrnné tortilly)

* Syry

* Sunku

* Salamy

Zeleninu (rajcata, paprika, kukurice, brokolice)
* Kecup

®* Oregano

Platy pokrajejte na mensi kousky podle poc¢tu déti, pripadné pouzijte tortilly, je ndm totiz jasné, Ze se najdou
gurmani, kteri chtéji svou pizzu prosté kulatou. Do misti¢ek pripravte ruzné syry, salamky a Sunku na



kousicky. Nakrajejte také zeleninu, at je to jednak hezky barevné, ale také o néco vyzivnéjsi. Nyni uz nechte
déti, at si pizzu sestavi podle vlastnich preferenci. Na cas je to zabavi a rozhodné pak bude snazsi nasytit i
vybiravé jedince, protoze co si sami ukuchti, to budou chtit stoprocentné ochutnat. Timto zpisobem jim
samozrejmé muzete pripravit i sladké $atecky s nutellou, dZemem a ovocem.

Nestarnouci jednohubky nasladko

Pamatujete také na své détské oslavy? Co na téch nasich rozhodné nikdy nechybélo, byly piskoty s bandnem
macené v cokoladé. Takova retro odnoz dnesnich makronek. Uz néjakou dobu jsou v zapomnéni, my si ale
myslime, Ze si letos rozhodné zase zaslouZzi navrat na scénu. A pripravte jich radéji vice, vérte, ze vdm ruce
utrhaji déti i dospéli! Recept snad ani netieba, presto kdyby zil ndhodou nékdo pod kamenem a tuto
nesmrtelnou pochoutku nikdy nevidél, tak zde:

* Banany

* Piskoty

* Cokolada dle chuti (horkd, mlé¢nd, bild)

* Paratka
Bandan pokrajime na silnéjsi kolecka, na plochou stranu piSkotu dédme vzdy jedno kolecko bananu a spojime
paratkem. Cokolddu rozpustime a jednohubky v ni namaéime. Nechdme ztuhnout a méiZeme podéavat.

Koktejlovy ohnostroj

Samozrejmé nebyl by to spravny prichod Nového roku bez porddného pripitku. Ani v tomto pripadé
nechceme ty nejmensi hosty oS$idit. A i michdnim vlastnich drinkl je miZeme dokonale zabavit. Vymyslete
nékolik druht koktejlu (inspiraci najdete i nize) a pripravte na né potrebné ingredience. Poté vytvorte
karticky, na které nakreslete nebo napiste, co a kolik toho do kterého koktejlu patti. Déti poté nechte, at si
je michaji samy. Nezapomeiite na brcka a ovoce na ozdobu sklenic.

Domaci Sampus

* Y% sklenice perlivé vody
* /4 sklenice jablecného mostu (pripadné dzusu)
* 4 sklenice hroznového mostu
* 2 1zice pomerancové stavy
Vse smichejte a nechte chvilku odstat. Podavejte s platkem pomerance.

Pina Colada

* 1/ sklenice ananasového dzusu
* 4 sklenice kokosového mléka
® 1 Izicka trtinového cukru

® 1 1zice smetany



Promichejte a nalijte do vysokych sklenic ozdobenych kusem ananasu. Na vrch muzete posypat troskou
strouhaného kokosu.

Ovocny punc

*® 2 1zice Cerstvého ovoce dle chuti

* troska Stavy z limetky

* Y4 sklenice jahodového dzusu

* /2 sklenice ovocného cerveného cCaje (malinovy, brusinkovy, jahodovy,...)

* mata
Do sklenice dejte ovoce, zakapejte limetkovou Stavou a promichejte. Nalijte jahodovy dzus a dolijte
vychlazenym ¢ajem. Dikladné promichejte a ozdobte matou.



