COOP Club.c: 19 &ervna., 2023

Kde se nejradeéji koupete?

Déti dnes uz zpravidla nav$tévuji kurzy plavani od $kolky, ale dospélych neplavct je stéle dost. Ti by si
vSechny klady plavani méli uvédomit a prihlasit se do nékterého ze specialnich kurzi, které existuji. Vzdyt
plavani je tak fajn!

Koupani v rece

AzZ do prvni poloviny 20. stoleti bylo koupani v rekach zcela samozrejmé. Ve méstech pak byly
provozovany plovarny, které plavani v fece usnadnovaly a byvaly zaroven spolecenskymi stredisky.

Pak se vSak na kvalité vody podepsal intenzivni prumyslovy rozvoj a voda v fekach byla zneci$téna natolik,
ze koupani neumoznovala. V poslednich letech se situace méni k lepSimu. Obce a prumyslové podniky buduji
¢istiéky odpadnich vod, pfisné natizeni se tykaji i domitl, zvla$té novostaveb. Ze je jejich majitelé ne vzdy
dodrzuji, je bohuzel také pravda.

Kazdopadné voda v rekédch se zlep$uje, navic tam kvuli rychlej$imu prutoku vody tolik nehrozi vyskyt sinic. V
rekach proto opét vidime milovniky plavéni v tekouci vodé. Napriklad na Berounce se dé bez problému
koupat nad jezy v KarlStejné nebo v Dobrichovicich. Pékna plaz je také na ostrové v Zadni Trebani nebo v
Mokropsech. Uz pred par lety se objevil plan tii architektll na kruhovou plovarnu v Praze na Vltavé o
pruméru 50 metrt, s bazénem dlouhym 25 metr(, s pristupem po pontonové lavce nebo lodickou. Koupalo
by se v ri¢ni vodeé filtrované specidlni membranou.

Pravidla pro koupani v rece:



* Nikdy nevstupujeme do ricniho koryta, které nezname, a uz vubec do néj
neskaceme. Nékde jsou na dné kameny, nékde pisek, jinde nanosy splavené pudy
s koreny, mohli bychom si tedy zpusobit i dosti vazny traz.

* Dbame na to, aby pristup do vody byl stejné snadny jako vystup z vody.

®* Vénujeme pozornost sile proudu, aby nas nestrhl s sebou. Radéji neplavme
napric.

* Velmi obezretni musime byt pod jezem. V takzvaném vyvaristi, kam spada
voda, se tvori vodni vélec, ktery je velmi nebezpecny. Mize koupajiciho stdhnout
pod vodu a je jen velmi obtizné se z ného dostat ven.

® Zvlast bedlivé musime hlidat déti!

Koupani v prirodni nadrzi

Nase zemé také oplyva spoustou rybniku, které vybudovali nasi predci a jsou nyni vyuzivany vodomily. Ne
vSechny jsou ovSem pro koupani vhodné, protoze nékteré jsou urceny pro chov vodni drubeze a jiné jsou
velmi zanedbané, na dné se mlzZe skryvat i nékolikametrova vrstva bahna.

Pordd jich vSak k rekreaci zbyva hodné. Nejvétsi je Rozmberk, s témeér 5 kmPvelkou plochou, vybudovany na
Karel IV. roku 1366 pod nazvem Velky rybnik. Priblizné v té dobé vznikl v okoli Plzné Velky Bolevecky
rybnik, ktery je spolu s celou rybni¢ni soustavou oblibenym rekrea¢nim cilem nejen Plzenianu.

Rada obci si vybudovala prirodni koupalisté, ktera maji prirozeny pritok vody. Starajise o &istotu
vody i okoli, ¢casto nabizi brouzdalisté pro déti, hygienické zazemi, hristé a obcerstveni.

Nadherné jsou zatopené lomy po tézbé kamene, ale rada z nich je pro verejnost nepristupnda. Oblibené
jsou napriklad lomy u Trhové Kamenice, které vyhledavaji potdpéci, lom Konétopy, kde je voda tak Cista, ze
zde Ziji malé sladkovodni medizy, v lomu Sifr je viditelnost do 20 metrt hloubky.

V poslednich letech vznikaji na Sokolovsku a Mostecku obri jezera na mistech byvalych hnédouhelnych
dolu. Budou fungovat jako zdsobarna vody, ale zaroven k rekreaci.

A konecné jsou tu prehrady, na jejichz brezich je vybudovana rada rekreacnich stredisek, s
pisecnymi plazemi, pozvolnym vstupem do vody a zazemim. Musime vSak mit na paméti, Ze mimo
vyhrazena mista se muze dno svazovat prudce doli. To je nebezpecné zvlast pro déti.

Nepritel cislo 1: sinice

Potéseni z koupani bohuzel v poslednich letech na mnoha mistech se stojatou vodou kazi sinice, které
produkuji silné jedy. Na pokoZce se jejich pusobeni projevuje vyrazkou, pokud se takové vody napijeme,

objevuji se zaludecni a strevni potize, bolesti hlavy, poskozeni zraku, dokonce i vaznéjsi jaterni
problémy. Znamy jsou pripady thynu zvirat, ktera se vody napila, ale i umrti lidi.



O vyskytu sinic na vybranych vodnich nadrzich informuji v letnich mésicich hygienici, a pokud je kvalita
vody vyrazné zhorsSend, koupani nedoporucuji. Vyplati se je poslechnout.

Ve vodé, ktera neni kontrolovana, je Zadouci si udélat jednoduchy test: Lahev naplnime vodou a nechdme
alespon 20 minut stat v klidu na svétle. Pokud se u hladiny vytvori zeleny krouzek a voda pritom zustane
¢ird, jedna se o sinice.

Co (ne)deéelat pri koupani?

* Neméli bychom se chodit koupat sami a na neznamé misto, nevyplati se
precenovat své sily. Do vody je zivotu nebezpecné vstupovat za bourky.

* Nedoporucuje se plavat, kdyz jsme rozpaleni, unaveni anebo bezprostredné
po jidle. Neni rovnéz zdravi prospésné zustavat dlouho ve studené vodé.

®* Budme ohleduplni k ostatnim jak ve vodé, tak na sousSi. Nedélejme neporadek.
Odpadky patri do kose, pokud na brehu neni, odnesme je.

Pokud je ve vodé vyznacCeny prostor na plavani, respektujme ho.
Pokud je na vodni plose povolen pohyb plavidel, nepriblizujme se k nim.
* Potapét se smi jen zdravi jedinci.

I dobry plavec by nemél plavat daleko od brehu. Pokud ano, tak s doprovodem
lodky.
* Kazdé hlidané koupaliSté a plaz mivaji sva pravidla. Méli bychom je dodrzovat.



