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Seznamte se s ukrajinskym kvasem

O kvasu

Klasickym ukrajinskym napojem je predevsimpénivy kvas majici sladkokyselou chut. Slovo ,kvas“ pochéazi
z rustiny a v prekladu znamen3, kysely napoj“.

Jedna se o nealkoholicky napoj, jez se vyrabi kvasenim obilnin. Pivodni recept na kvas mize byt doplnén
ruznymi dochucovadly, napriklad zdzvorem, matou, rozinkami, malinami atd.

Kvas je typickym nédpojem nejen na Ukrajiné, ale i v dalSich statech vychodni Evropy -Rusku, Bélorusku,
Kazachstanu atd.

Na Ukrajiné se s nim nej¢astéji setkate vletnim obdobi, a to pfimo na ulicich. Cepuje se ze zlutych
cisteren. Jde totiZ o osvézujici napoj, ktery spolehlivé zazene zizen. Kromeé toho se prodava i v
obchodech, ale zde se vim muze stat, ze narazite na jeho méné kvalitni podobu.

Jak se vyrabi ukrajinsky kvas

Ukrajinsky kvas vznikd kvaseni vody, mouky a sladového tésta. Nékdy se pridavaji i rozinky, pripadné
dalsi ovoce Ci ovocné stavy. KvaSeni kvasu probihd podobné jako kvaseni chmelu s tim rozdilem, Zzedoba
kvasSeni je kratsi.

Pri vyrobé kvasu je v napoji zachovano velké mnozstvi vitaminu E a B, ale jsou v ném rovnéz dalsi
vitaminy i minerdly majici priznivy uc¢inek na nas organismus.



Dalsi napoje, které se tradicné piji na Ukrajiné

A jaké dalSi napoje ochutnat na Ukrajiné? Oblibenym nealkoholickym napojem je zivcik. Jde o
chutnou limonadu, kterou sezenete ve vét$iné obchodu. Rozsirené jsou tu také stoprocentni dzusy z
ruzného ovoce i rozmanité zeleniny.

A co alkoholické napoje? Jisté vas jako prvni napadne vodka. Je tu skutecné pomérneé rozsirena, i kdyz
méné nez v Rusku. Kromé ¢iré vodky muzete ochutnat tento alkoholicky ndpoj sttznymi prichutémi.

Spatné neni aniukrajinské pivo. Z konkrétnich znacek si uvedme Cernihivské, Obolon, Slavuty¢,
Cernomor, Dnipro atd. Ukrajinské vino vam zachutnd, upfednostiujete-li sladsi vina.



