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Seniori a socialni site

Na obrazovce mame cely svét

Cesti seniori se internetu neboji, mobilni telefon s daty, notebook, tablet nebo stolni pocita¢ jiz
vyuziva znacCna vétsSina z nich. Na internetu nejCastéji posilaji e-maily, hledaji informace nebo nakupuji.
Velka vétsina osob nad 65 let pak vyuziva chatovani a socidlni sité ke komunikaci s rodinou. Moderni
technologie jim pomadhaji proti izolaci, osameélosti a depresi. Velice se osvédcily v dobé covidovych uzaver,
kdy se nemohli lidé navStévovat, Casto ani vychazet ven, a kromé telefonu byl internet a aplikace typu Skype
jedinou moznosti, jak se slyset a videt.

Zajem seniort o nova média se stale zvySuje, a to je zpusobeno i tim, Ze se do vyssiho véku
dostavaji lidé, kteri s pocitaci pracovali jiz v produktivni fazi svého zivota.A nemyslete si, lecktery
osmdesatnik nebo osmdesatnice se do sité siti zamilovali tak, Ze u ni trédvi spoustu ¢asu. Dokonce vyuzivaji i
on-line vzdélavani.

Stéle vsak plati, ze ti drive narozeni jsou oproti jinym vékovym skupinam pri poznavani modernich
technologii v nevyhodé. Samozrejmeé si casto nevi rady, omylem zmacknou néjakou funkci, které se
neumi zbavit. V tom pripadé se musi casto obracet na mladsi generaci, coz nékdy neni prijemné. Chcete
snad poslouchat vétu: , Tato, mamo, babi, dédo, uz jsem ti to prece ukazoval-ukazovala?“ Neni divu, Ze se
senior radsi zapiSe do pocitacového kurzu.

Co to je, kdyz se rekne...

Facebook je urceny pro sdileni a komunikaci uzivatelu a jejich vzajemné propojovani Umoznuje
sdilet fotografie a videa, organizovat udalosti a uskuteciiovat zZivé prenosy. Skrz profil na Facebooku se
uzivatelé dokonce mohou pripojit k dal$im aplikacim. V soucasnosti je s 2,5 miliardami aktivnich uzivatell



nejvetsi socidlni siti na svété.

Messenger je komunika¢ni aplikace pro posilani rychlych zprav mezi uzivateli Facebooku Nabizi
textovou a hlasovou komunikaci.

Socidlni sit Twitter umoznuje uzivatelim posilat kratké prispévky s maximalni délkou 280 znaku
znamé jako tweety. Tato socidlni platforma ptvodné slouzila pro novinare a média k rychlému predavani
zprav, nazoru a myslenek, ale dnes je jiz pouzivana napri¢ celou spoleénosti.

LinkedIn je profesni socialni sit, na které se setkavaji podnikatelé i zaméstnanci a komunikuji mezi sebou o
svych profesnich zajmech. Odchodem do dichodu samozrejmé zdjem o tuto skupinu nekondi.

Instagram je socialni sit, kterad uzivatelim nabizi sdileni fotografii, videi, lajkovani (tedy kladné
hodnoceni oznacenim zdvizeného palce), komentovani a chatovani M4a néstroje pro upravu fotografii,
véetné rady predpripravenych filtra. Instagram stejné jako Twitter pouziva tak zvané hashtagy, které
sdruzuji jednotlivé prispévky do tematickych celkil, coz zvySuje jejich dohledatelnost.

Pinterestje néco jako internetova nasténka, na kterou si uzivatelé mohou virtualnimi spendliky
pripichnout napady, které je zaujaly.

YouTube je nejvétsi socialni siti s videoobsahem. Umoziuje uzivatelim videa nahravat, komentovat,
hodnotit a sdilet. Nejcastéji zde najdeme videoklipy, hudebni klipy, tak zvané video blogy (zkracené vlogy) cCi
vzdélavaci videa. UZivatelé mohou videa ostatnich radit do svych vlastnich playlisti a mohou také odebirat
své oblibené tvurce.

Komunikac¢ni sluzba Skype je urcena k internetové komunikaci, webovym telefonatum i
videohovorum, psani zprav i zasilani soubort.

Nepodcenujme nebezpeci

VSechno to vypada idylicky, ale kazdé pro ma také své proti: Na internetu nelze mit soukromi. Cokoliv
dame na internet, se drive nebo pozdéji muze dostat do nepovolanych rukou.Na néjaké ,pouze pro
pratele” ¢i ochranu heslem se spolehnout nemuzeme.

Proto bychom neméli psat a sdilet aplné vsechno, co jsme zazili my nebo nase rodina, a také
bychom si méli dobre rozmyslet, které fotografie zverejnime.

Seniori si rovnéz oblibili internetové nakupovani. Odbornici vsak v pripadé internetovych nakupu velmi
durazné varuji pred moznym nebezpecim. Velmi obezretni by méli byt i v internetovém bankovnictvi, pri
platbach pres internet. Drive narozeni se totiZ v on-line prostredi stavaji jednou z nejohrozenéjsich skupin.
Heslo musi byt dostatecné bezpecné, obsahovat razné velka pismena i Cislice.

Heslo k u¢tum je nebezpecné zapisovat na papirek ¢i do souboru v pocitaci. V e-mailu nebo chatu bychom
nemeéli uddvat osobni idaje osobé, kterou nezname.

Kybersmejdi nespi



Nebezpeci seniorum v on-line prostredi hrozi od takzvanych kyberSmejdu, ktefi se je snazi naldkat na
jakékoli formy nekalého obchodu nebo k podpisu nevyhodnych smluv.

Neklikejte na okna typu , Jste tisici navstévnik této stranky, vyhravate iPad!” Je to jedna z metod,
jak z uzivatele dostat data.

Pozor na vSechny inzeraty a nabidky véci zadarmo. Nejlepsi je dodrzovat pravidlo Nikdy nicemu
never. Drtiva vétSina podobnych véci je podvod. V lepSim pripadé ,poradatelé” ziskaji ,jenom” vase osobni
udaje, ale vétSinou se vas budou snazit okrast.

Nejen déti, ale i seniori se mohou stat obéti nebezpecné kybersikany. Formami titoku mohou byt verbalni
utoky, vyhrozovani, ztrapniovani obéti a Sifeni zesmésnujicich videi a fotografii.

Pro nasi dusevni pohodu

Snazme se sdilet jen informace a videa s pozitivnim podtextem a neotvirat ty soubory, které budi nejistotu,
zast a strach. Mnoho z takzvané ,zarucenych zprav” neodpovida skutecnosti. Internet ma seniory predevsim
poucit, usnadnit jim zivot, pobavit a zbavit Gzkosti a pocitu samoty.

Dobra pomucka pro uzivatele internetu pro seniorymwww.seniornanetu.cz
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