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Seniori a studium

Vsichni prednésejici maji podobnou zkuSenost: studenti zralého véku jsou velmi zodpovédni a vdécni.
Nékteri z nich v minulosti nemohli studovat z politickych nebo rodinnych davodu, jini prosté chtéji ziskavat
dalsi znalosti v zajimavych oborech. Hodné je téch, ktefi nechtéji zustavat pozadu v dovednostech, které
nabizi moderni informac¢ni technologie. Jejich mozek nema $anci lenivét. A tak se Casto muze stat, ze babicka
¢i dédecek odmitne hlidat vnoucata, protoze ma prednasku nebo musi vypracovat seminarni praci.

Univerzita tretiho veku

Program celozivotniho vzdélavani Univerzita tretiho véku je zpravidla urc¢en zajemcum, kteri
dosahli duchodového véku a maji stredni vzdélani s maturitni zkouskou (nékdy to vSak neni
podminkou). Na prednaskach se tedy schazeji posluchaci prakticky ze vSech oboru lidské ¢innosti.
Prednaseji akademicti pracovnici té které vysoké Skoly, ale i odbornici z jinych vysokych Skol a praxe.

Seniorsti studenti si tak mohou vybirat z takovych humanitnich obort jako déjiny uméni, filosofie,
geografie, literatura, psychologie. Nékteré vysoké Skoly nabizeji regionalni historii a archeologii. Z
téch technickych oboru jsou to napriklad déjiny védy a techniky i nahled do budoucnosti, ale treba i
upravy fotografii, prakticka geometrie, prace s PC a dalsi Velkou nabidku maji prirodovédné fakulty
se svymi kurzy vénovanymi svétu hornin a rostlin, chemii, parazitologii a podobné.

Velmi vyhledavané jsou kurzy poradané lékarskymi fakultami.Z nich jmenujme alespon témata jako
Biologie ¢lovéka, Novinky v mediciné, Seniofi a pohyb, Mozek a pamét, Zasady spravného uzivani 1éku,
Prvni pomoc v ohrozeni zZivota, Vyznam prevence v mediciné atd. Nechybi ani jazykové kurzy.

Studium je nejcastéji dvou nebo Ctyrsemestrové, ale muze byt i dokonce i Sestisemestrové.



Prednasky se obvykle konaji jedenkrat tydné dvé hodiny, posluchaci maji k dispozici seznam doporucené
literatury, vypracovavaji testy a seminarni prace, na konci studia zdvérec¢nou pisemnou praci.

Absolventiim vydavaji fakulty, na nichz studium probihalo, osvédceni pri slavnostni akci. Univerzita Karlova
pak tento slavnostni akt organizuje v Karolinu a mohou se ho ztcastnit i rodinni prislusnici a pratelé.

Akademie tretiho veku

Zatimco univerzita tretiho véku je organizovana vysokymi skolami a prednaseji tam jejich
pedagogové, akademie tretiho véku jsou dilem meéstskych a obecnich samosprav, kulturnich
domu, knihoven, zajmovych sdruzeni, klubi, domovu a stacionaru pro seniory a podobné.Akademie
tretiho véku organizuje mnoho zajimavych tematickych zajezdl, komentovanych prohlidek. Zac¢astnit se
mohou nejen ti, kteri dosdhli seniorského véku. Maturita zde neni podminkou.

Kazdy rocnik je rovnéz rozdéleny na dva semestry, zimni zacina v zari nebo rijnu a kon¢i v lednu, letni
zacCina v unoru a konci v kvétnu nebo cervnu. Prednaseji zkuseni lektori ve svych oborech. V ramci akademie
jsou studentiim seniorim nabizeny 4 obory. Pro jednotlivé obory jsou kazdy rok vybrény zpravidla 2-3
témata, které s oborem souvisi. Zajemce o studium mda moznost zvolit si a prihlasit se na libovolny pocet
témat dle svého zdjmu. Intenzitu studia si kazdy tc¢astnik urcuje sam. Stale vice prednasek probihd i on-line.

Absolvovani akademie je podminéno tcasti, nepisi se pisemné prace ani testy. Na zavér kazdého roc¢niku se
koné slavnostni ukonceni.

Ucdastnici univerzit a akademii tfetiho véku se spolu asto sprateli a chté&ji se setkavat a vzdélavat dal.
Vznikly tak napriklad Klub zdravi a pohody nebo Klub aktivniho stari.

Zkratka jak rekl jeden z nadSencu této formy vzdélavani: ,Je lepsi, aby seniori sedéli v posluchdrndch nez v
¢ekarndch ordinaci!”



