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Expedice na kole

Planujeme vypravu

Pokud se chystate na dovolenou s kolem a zvazujete, ktery kout republiky by byl nejvhodnéjsi pro vasi
kondici, pozvéte na pomoc internetové servery i mobilni aplikace. Celorepublikovym vyhledava¢tim
vévodistranky Cykloserver, pripadnémapovy vyhledava¢ Mapy, zajimavé turistické cile najdete napriklad
i na serveru Kudyznudy.

Dulezitym pravidlem pri vybéru cyklovyletu je fakt, Ze tempo, délka i profil trasy by mély byt
prizpusobené nejslabsimu ¢lanku vypravy.

U dospélych sportovctu se muzete spolehnout na moudro, Ze sama cesta je cilem, détem ale tato motivace
stacit nebude. Zvolte atraktivni finis, diky kterému se nejmlads$im sportovciim bude $lapat do pedalu
snadnéji. Muze to byt vidina krmeni zviratek, détského hristé nebo tocené zmrzliny.

Idealni vylet by navic mél mit okruzni trasu, abyste nejeli stejnou cestou tam i zpét.

Na kolo s detmi

Cyklovylety s détmi vyzaduji specidlni pripravu i specificky pristup. Pokud se jedna o viceclennou skupinu,
doporucujeme zvolit hlavni motor pelotonu jedouci v Cele, ktery urcuje smeér i tempo, a také
posledniho dospélého cyklistu. Ten by mél motivovat méné rychlé jezdce a hlidat jejich bezpecnost.



Predem si domluvte signaly, kterym budou vSichni ziiCcastnéni rozumeét. Ukazovani sméru jizdy,
hlasité ohlaseni zastaveni ¢i ndhlého smeéru jizdy jsou nutnosti. Pripravte pravidelné zastavky na
obcerstveni a vybéhani. V idealnim pripadé by tyto pauzy mély probihat na atraktivnim misteé
(restaurace s hracimi prvky, odpocivadlo, zajimava vyhlidka, zurcici potacek atp.)a v Sir§im misté
cyklostezky, kde nebudete prekazet ostatnim cyklistim a turistim. Nikdy nezastavujte v zatéd¢ce nebo v
neprehledném tuseku, kde hrozi kolize s dalSimi sportovci.

Cyklobus a cyklovlak

Pokud touzite po vyletu do vzdalenégjsich koutl republiky, zkratte si cestu diky cyklobusum a
cyklovlaktim. Jedna se o sezénni spoje, mnohdy omezené pouze na vikendy nebo urcité dny v tydnu.

Vétsina modernich vlakovych souprav je vSak vybavena mistem pro uschovani kol, ko¢arkl nebo dalsiho
sportovniho vybaveni, u nichZ vSak muzete potrebovat rezervaci predem. Nékteri dopravci mysli i na
nejmladsi sportovce a nabizi doplhkovy program v ¢ele s détskym hriStém, plus nouzové servisni vybaveni s
kompresorem nebo lepenim.

Kouzlo moderni technologie

Chytré telefony vladnou svétu a dotykaji se i cyklistickych vyletd. V dnes$ni dobé uz tedy neni nutné nosit po
ruce papirové mapy, protoze GPS navigaci lze stahnout i do pramérného chytrého telefonu. Presto
musime doporucit, abyste starou dobrou papirovou mapu nezatracovali - neni zavisla na signalu, pripojeni k
internetu ani stavu baterie vaseho telefonu.

Chcete-li vyuzivat telefon jako navigaci, potrebujete si poridit kvalitni drzak na riditka ktery nabizi
i zajisténi proti vypadnuti telefonu. Plusovymi body pro mobilni aplikaci je moznost zobrazit a ukladat dalsi
informace o trase, rychlost, vzdalenost atp. Propojite-li ho s chytrymi hodinkami nebo napt. hrudnim pasem,
muzete hlidat svou tepovou frekvenci i spotrebované kalorie.

Pocitejte ovSem s tim, Ze baterie telefonu pri pouzivani vSech téchto aplikaci nemusi vydrzet po
cely naplanovany vylet, zejména p1i pouziti vysokého rozliSeni displeje.

Pravidla silnicniho provozu

Stezky pro chodce a cyklisty byvaji hlavneé v letnich meésicich preplnéné a pohyb na nich vyzaduje
velkou ohleduplnost vii¢i obéma skupinam. Podle zdkona o silni¢nim provozu plati, Ze je-li zfizena
stezka pro chodce a cyklisty oznacena prislusnou znackou, nesmi chodec ohrozit cyklistu jedouciho po
stezce, stejné tak plati povinnost, Ze cyklista nesmi ohrozit chodce jdouciho po stezce.



Pokud je na této stezce oddélen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, ma chodec povinnost pouzit pouze
pruh vyznaceny pro chodce. Pruh vyznaceny pro cyklisty muze chodec uzit pouze pfi obchdzeni, vchazeni a
vychéazeni ze stezky pro chodce a cyklisty a nesmi pritom ohrozit cyklisty jedouci v tomto pruhu. Cyklista
muze pouzit pruh vyhrazeny pro chodce pouze pfi objizdéni, predjizdéni, otdc¢eni, odboCovani a vjizdéni na
stezku pro chodce a cyklisty, samozrejme plati, Ze nesmi ohrozit chodce jdouci v pruhu vyznaceném pro
chodce. Vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty muze uzit i osoba pohybujici se na lyzich
nebo koleckovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni.

Cyklista jedouci na kole je z pohledu zakona vniman jako ridic. Pokud pri prejizdéni prechodu pro
chodce vjizdi do vozovky z mista mimo pozemni komunikaci, musi dat na prechodu bez svételné signalizace
prednost v jizdé ostatnim ridicum. Navic musi byt cyklista jedouci po prechodu ohleduplny vuci chodcum, a
proto se doporucuje sesednout z kola a po prechodu ho prevést. Na to ve frekventovanych usecich
upozornuji také dopravni znacky ,Cyklisto, sesedni z kola“.

Pokud se cyklista ucastni primo silni¢niho provozu, musi se pohybovat co nejvice po pravém okraji vozovky.
V pripadé vétsiho poctu cyklisti sméji jet pouze v radé za sebou, coz se v praxi ¢asto porusuje.Je-li
v blizkosti silnice zrizena cyklostezka nebo jizdni pruh pro cyklisty, existuje povinnost ji pouzit!

Retro kolo z pudy nestaci

Povinné vybaveni kola mysli predevsim na bezpecnost cyklisty, patii sem predni odrazka bilé barvy,
zadni odrazka Cervené barvy, dvé na sobé nezavislé brzy, oranzové odrazky na pedalech a paprscich kol, k
dalsi doporucené vybavé patri zvonek, blatniky a kryt retézu.Za snizené viditelnosti musi cyklista vidét
a zaroven byt vidén, proto musi byt kolo vybaveno prednim svétlem bilé barvy a zadni svitilnou ¢ervené

barvy.

Prilba je povinna pro cyklisty do 18 let, ale odbornici doporucuji pouzivat ji i po dovrseni tohoto véku,
stejné jako napr. rukavice nebo bryle. Ty ocenite nejenom pii slunecnich dnech, ale také jako ochranu pred
hmyzem, prachem i Stérkem.

Pri pravidelnych vyletech zvazte porizeni specialnich cyklistickych svrsku.Miuze se to zdat jako
drahd legrace, ale jde jednak o komfort a zaroven o bezpeci. Zatimco v 1été ocenite prodysné a nepromokavé
materidly odvadéjici pot (napt. gore-tex), v zimé sdhnéte po neprofouknutelném obleceni. Volte obleceni
anatomického strihu, ¢imZ se vyhnete tomu, ze vdm pod tricko nebo Sortky vleti hmyz, ktery vas v nejméné
vhodné situaci Stipne. Také se vyplati investovat do dal$ich reflexnich prvku na obleceni nebo prilbé.

V zavazadle by neméla chybét krabicka prvni pomoci kterd by méla myslet jednak na zdravotni
komplikace v$ech ucastniku vypravy (naplast, obvaz, 1éky atp.), ale také na drobné defekty (lepeni
pneumatiky, ndhradni tésnéni, plast atp.)

Usmévné je nejspi$ doporuceni pribalit vydatnou sva¢inu a piti pro pripad zdrzeni nebo nevolnosti
Méné trénovanym jedincum muze pri $lapani do pedall dojit energie, a ne vzdy je mozné spoléhat se na
obcerstveni na trase. Z vlastnich zkuSenosti vime, jak vyhladovélému sportovci dokdze pomoci i sezénni
ovoce nasbhirané pobliz cyklostezky.



