COOP Club.c:z 18 &ervna., 2019

Rec¢ téla (a nohou)

S prichazejicim vékem je rec téla pomalejsi. Podvédomé se snazime o to, aby nase gesta byla
umirnénéjsi a abychom prostfednictvim fe¢i téla nedavali tolik o sobé najevo. Cim vy$e nékdo stoji na
spoleCenském Zebricku, tim byva neverbalni komunikace skromnéjsi a méné okazala.

Neverbalni komunikacenas provazi po cely Zivot. Re¢ téla dokaze mnohé naznacit i prozradit. Je
dtlezitou soucasti komunikace, nebot ovliviiuje navazovani vztahu, profesni rist, zisk, zaméstnéni i veskeré
nase socidlni vazby. Pri neverbalni komunikaci dochazi ke sdélovéani prostfednictvim pohybu téla a obliceje,
sdélovani spociva v mimice a gestech a umoznuje vyjadrit emoce. Schopnost desifrovat a spravné Cist
neverbalni sdéleni je velice dllezité, hlavné pro ty, kteri se v ramci své profese dostéavaji do kazdodenniho
kontaktu s lidmi.

Chcete védét jak svoji reci téla pusobite na ostatni? Co si druzi lidé skute¢né mysli a jaké jsou jejich
opravdové pocity? Zajima vés, jak muzete pomoci drzeni téla, gest a mimiky ovlivnit svij protéj$ek nebo jak
vychéazet s riuznymi typy lidi? Zkusime vam alespon c¢aste¢né napovédét a nabidnout par praktickych
rad. Spolu s ndmi nahlédnéte do zdludnosti neverbalni komunikace a dozvite se, jak vyuzit rec téla k
dosazeni svych cilu v riznych situacich. Napriklad pri jednéni se spolupracovniky, pri prezentaci nebo
prijimacim pohovoru.

Co musime vedet o reci tela

Télo prozradi naSe pocity, nasi néladu i to, zda svou argumentaci myslime vazné. Je proto dulezité své télo
pochopit a umét ¢ist jeho rec.

Podle odbornikli mnohem intenzivnéji na rec¢ téla reaguje nase podvédomi. Napriklad tzv. rozhlasové typy: to



jsou lidé, u kterych si, kdyZ zndme jen jejich hlas, rikdme, Ze to jsou sympataci. Kdyz je pak pozndme osobné,
jsme mnohdy neprijemné prekvapeni a rikame si, Ze to snad neni mozné, Ze to jsou oni.

Nase gesta o nas prozrazuji mnoho. Napriklad zalozené prekrizené ruce a zkrizené nohy
signalizuji, ze ten cClovék, ackoli se tvari mile, nemluvi pravdu. Kdyz se k tomu navic k nam natoc¢i
bokem, vime, ze tomuhle ¢lovéku uz bychom neméli vubec nic vérit.

Na druhé strané, pokud napriklad mame o nékoho zajem, pak automaticky a nevédomky nase
Spicky sméruji smérem k naSemu objektu. Je to mozné pozorovat na ruznych recepcich nebo vecircich.

Gesta nohou a postoje téla

Pokud nékdo stoji s obéma nohama u sebe, vzprimeneé a s pazemi podél téla, mluvime o
neutralnim postaveni. Pokud se nachazime v této pdze, nase télo je pripraveno vnimat prikazy a vnéjsi
podnéty. Proto se také toto gesto ujalo jako zdkladni postaveni ve vojenském prostredi.

OvSem dominantni postaveni lze spatrit u policista, vojaku ¢i pracovnika hlidacich sluzeh Jedna se
o gesto, které ma vyjadrit dominanci. Gesto poznate snadno. Dana osoba stoji pevné na nohou, télo ma
vzprimené a ruce schovava za zady. Toto postaveni muze byt také pouzito pri sezeni. Nejcastéji jej
vyuzivaji muzi, kteti pti sezeni roztahuji dosiroka nohy.

Bez zajimavosti neni v reci téla ani pozice nasich chodidel. Smér chodidel ukazuje na to, na co
pravé myslime. Pokud se s nékym bavime, mame chodidla nasmérovana smérem k nému. Naproti tomu,
kdyZ se naSe télo dostane do neprijemné situace, ze které ma tendence se vytratit, zacnou chodidla smérovat
k nejbliz§imu vychodu.

Obdobné jako u gest rukou ¢i pazi i zde plati jiz zminéné, ze zkrizené nohy znamenaji nesouhlas,
obranny postoj ¢i poddajnost. Zkrizené ruce ¢i nohy jsou fyzickou bariérou, ktera indikuje nesouhlas s
tim, co vam druhy rika. I presto, ze se usmivate nebo se do konverzace zapojujete, clovék, se kterym
mluvite, z vas muze citit negaci, lez, a ta ho muze spolehlivé odradit. Zajimavosti je, ze 70 procent lidi si
klade levou nohu pres pravou.

Nejcastéjsi chyby

Re¢ téla predstavuje silu nevyslovenych signdldl, a tak si pfipomenme par nejéastéjsich neverbalnich chyb.

Ohnuta zada a vabec hrbeni se jsou znamkou netucty. Naznacuji vas nezajem i to, ze se nudite. Asi
byste nikdy svému $éfovi nerekli: ,Vibec nechapu, pro¢ tady jsem a posloucham té“! Ale pokud jste shrbeni,
ani mu to rikat nemusite, vase télo to pékné nahlas a jasné 1ikd za vas. Mozek je pevné propojen s télem.

Kdyz stojite rovné, bez svésenych ramen, vyjadiujete tim silu. Na druhou stranu pokud se hrbite, je to
znamka kolapsu a malé sebeduvéry. Zabirdte méné mista a ukazujete tim i méné sily. Spravnym drzenim
téla budete vzbuzovat respekt i zdjem ostatnich.

Spatna je také prehnana gestikulace. Vyrazna gesta mohou naznacovat, ze néco skryvate.SnaZte se
o mald a kontrolovana gesta. Ta znamenaji sebeduvéru a schopnost vést.



A dbejte také na otevireny postoj, napriklad otevirené dlané c¢i ruce od sebe.Déate tak najevo, Ze nic
netajite.

BézZznym nesvarem v reci téla je sledovani hodinek béhem rozhovoru ¢i komunikace ve skupiné.
Pokud v pribéhu toho, kdy s nékym mluvite, pokukujete po hodinkéch, je to jasné znameni neucty,
netrpélivosti a prebujelého ega. Naznacujete tim, ze mate lepsi véci na praci nez mluvit s osobou, s niz prave
hovorite, a Ze byste uz nejradéji odesli.

Dalsim nesvarem, ktery na vas prozradi rec téla, je separace. Jestlize se od ostatnich odvracite,
nezapojujete se do konverzace, nebo dokonce jdete od hloucku diskutujicich dal, davate najevo, ze o tyto lidi
nemate zdjem, Ze se citite nepohodlné a pravdépodobné nevérite lidem, se kterymi se bavite.Zkuste se na
c¢lovéka, s nimz mluvite, primo soustredit a mirné naklonte hlavu na znameni, ze poslouchate, co
rika. Tohle drobné gesto naopak znamena plné soustiedéni a pozornost.

V reci téla si urcité, zejména zeny, dejte pozor na hrani si s vlasy. Upravovani vlast prsty béhem
konverzace nebo jednani naznacuje nervozitu ¢i nepozornost. Ostatni tim dostavaji signdl, Ze se vice
soustredite na sebe nez na né. A to bude asi Spatné.

Nase téla mluvi sama za sebe a neni to vzdycky milé povidéni. Re¢ vaseho téla je soudasti vasi osobnosti, o
které vét$inou vibec nepremyslite. Pokud to tak je, je tfeba s tim néco udélat. Jinak si totiz muzete hodné
zavarit, tfeba v praci.



