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Rady pro krasu

Horka, ledova

VZdy po sprse na chvili zatnéte zuby a parkrat prostridejte na nékolik vterin ledovou vodu a zpét
horkou. Oplachujte hlavné hyzdé, stehna, paze a prsa. Diky této Sokové lazni se vam perfektné prokrvi
celé télo, podporite imunitni systém a budete se citit velmi svézi. Stridani teplot je rovnéz skvélym
pomocnikem pri boji s celulitidou.

I pri myti vlasu je vhodné hrivu na zavér oplachnout studenou vodou.Zmirnite tak naslednému
poletovani a tréeni malych vlaskd na hlavé.

Ach, ty chloupky

To neustalé holeni nohou byva pro vétsinu z nas celkem zdlouhavou a otravnou povinnosti, ovSem,
predevsim v letnich mésicich, nezbytnou nutnosti. Kazda rada, jak tento proces usnadnit a co mozna nejvice
prodlouzit pocit hladkych nohou je tedy jisté nad zlato, proto ctéte dale:

* Vzdy nohy holte az ke konci koupele. Tepla voda vam otevre péry a holeni bude
poté mnohem snazsi.

* Nikdy neholte nohy na sucho, zpusobite si tak podrazdéni pokozky a zarustani
chloupkl. Pouzivejte gel, pénu nebo mydlo, které usnadni klouzani ziletky
po pokozce a snizi tak i moznost porezani se.



* Pokud ziletkou pojedete nejprve ve sméru rustu chloupku a teprve az poté
proti sméru, zabranite tak zarustani chloupku a rovnéz je seriznete z obou
stran. Nohy tak vydrzi hladké o néco déle.

® Jednou za Cas je dobré pred holenim pouzit télovy peeling ¢i nohy
promasirovat drsnéjsi houbickou ¢i lufou. Odstranite tak odumrelé kozni
bunky, zmékcite chloupky a pripravite je tak na dukladné oholeni.

Jen ruzova to muze byt

Poridte si razovou vodu. Je to vedlejsi produkt, ktery vznika pri vyrobé oleje z rizi. Nejen, ze perfektné
voni a je skvély napriklad i do dezert(i, ale poskytne vdm baje¢nou sluzbu také v kosmetické oblasti.

Vzdy po sprSe a odli¢eni smocte vatovy tamponek trochou razové vody a pretrete s nim jemné cely oblicej a
krk. Tento vonavy zazrak vyrovnava pH pleti, hydratuje a dokonce plet zpevinuje.A jednou za cas si
doprejte také obklad na oci, kdy vatové tamponky ve vodé vice smocite, prilozite na o¢i a nechate pusobit.
Odménou vam bude rozzareny pohled bez kruht pod o¢ima ¢i otokd.

Rozvonte se!

Pred nanesenim oblibeného parfému zkuste pomazat pokozku na krku, dekoltu a zapésti obycejnym
télovym mlékem, teprve poté naneste parfém. Diky krému se dostane hloubé&ji do pokozky a vuné tak
drzi mnohem déle a intenzivnéji.



