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Pist nejen na Stédry den

Stédry den a pust

Kdo na Stédry den vydrzi az do vedete nejist, uvidi zlaté prasatko. To tika jedna z vdnoc¢nich tradic. I kdyz...
Dodrzuje se jes$té? Na Vanoce jsou lidé dobrotami obklopeni a odolat jidlu a riznym pochutindm je téZs$i nez
kdykoliv jindy v roce.

A kde se vlastné tato tradice pustu vzala? Predepisoval ji katolicky liturgicky kalendar, a proto se
v tento den nejedlo ¢i jen velmi malo. Pust se drzel do té doby, nez vysla prvni hvézda.Obecné
krestanstvi rikd, ze ¢lovek se ma postit, aby Cinil pokdni za hrichy a ucil se je premahat. Na druhou stranu
St&dry den je dnem radosti a primarné tedy neni uréen k pokani.

Svuj vyznam vSak pust ma. Lidé v tento vzacny den povznaseji svého ducha, k cemuz jim pomuze i stfidmost
a odrikani véci pozemskych.

Neékteri lidé stale pust drzi a netyka se to jen véricich, ale vSech, kteri chtéji ctit zazité vano¢ni
tradice. A muze to mit i prakticky vyznam. Vétsinu lidi béhem svatku ¢ekaji dny plné jidla, takze
neni na Sskodu nejdriv trosku vyhladovét.

A co to zlaté prasatko? Povéra fika, Ze kdo ho na Stédry vedéer uvidi, bude mit dalsi rok hojnost a dobrou
urodu. Zlaté prasatko se slibuje predevsim détem, aby byly motivované vydrzet.



Pust jako detoxikace téla

Pust je také jednou z moznosti detoxikace, kterou podstupuji lidé kvuli zdravi a také, kdyz chtéji
,hastartovat” hubnuti.

Drzime-li pust, organismus nemusi travit, a tak se maze ,soustredit” na své procisténi. To je
prospésné predevsim pro streva. Pomaha také s imunitou, zlepsit prutok krve, redukci
cholesterolu, snizovat krevni tlak a s poklesem kyselosti organismu, coz je v soucasnosti problém
mnoha lidi.

Obcasny jednodenni pust nam tedy muze pomoci procistit télo a je prospésné. Doporucit ho vSak
1ze pouze zdravym lidem a samoziejmé netéhotnym a nekojicim Zendm. Také neni vhodny pro déti. Kdyz
uz se pro né&j rozhodnete, nedrzte ho dels$i dobu a nepojimejte ho jako zpusob hubnuti. Dlouhodobé hladovéni
je nezdravé a muze vést k riznym potizim.

Pri pustu je dulezité dodrzovat pitny rezim. Nékteri doporucuji netplny pust. To znamend, ze muzete
béhem dne pit ovocné a zeleninové Stavy ¢i jist malé porce zdravych jidel, predevSim ovoce a zeleninu.

Ne kazdému pust jako moznost detoxikace vyhovuje. ZkousSeli jste ho nékdy? Jaké s nim mate zkuSenosti?
Prevladaly ve vés pozitivni emoce, nebo jste ho vnimali jako neptijemné hladovéni?



