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Proc diteé rika “A proc?”?

Mezi druhym a tretim rokem

Vétsinou kolem druhého a tretiho roku prichazi obdobi otdzek, které dité to¢i netiinavné dokola, na které
chce slySet odpovéd. Nezbyva nez se obrnit trpélivosti, zastat pozitivni a ditéti vzdy odpovédét.

Prvni otazky cekejte uz kolem druhého roku a nejcasteji prijdou pri koupéni, kdy dité zacne zkoumat télo své
i druhych. Pomoci si muzete s ¢dpem nebo vranou, ale dlouho vam to nevydrzi.

Objevovani vlastniho téla pry probiha uz v prenatalnim obdobi. Pravda je, Ze zvidavé otazky na lechtiva
témata si mnohdy rodi¢e prehazuji jako horky brambor. Zaddnému z nich se do odpovédi nijak zvlast nechce.
Nebo snad znate nékoho, komu by necekana capartova otazka: Pro¢ hol¢icka nema pindika a tata prsa,
nevyrazila dech? Mnohdy si rodice nechtéji ldmat hlavu s odpovédi, jini se stydi a nékteri byli prosté svymi
rodici vychovani tak, Ze otazky tohoto typu byly v rodiné tabu.

Odpovidejte prirozene

Nejde vSak vécné schovavat hlavu do pisku. Jednou prosté odpovédét musite, a tak treba na otdzku, proc
maminkdm rostou prsa, zcela zabodujete odpovédi, Ze je to proto, aby mohly kojit miminka. Podle
psychologti nemaji cenu odbornéjsi prednasky.

Dulezité je vystihnout, na co a v jaké souvislosti se dité vlastné pta, a podle toho zvolit vysvétleni
umeérné jeho véku a chapani. V ramci rozvoje vnimani vlastniho téla objevuje dité zcela prirozené, co je



mu prijemné.

Rodice byvaji v této dobé na rozpacich, kdyz vidi své dité neustdle s rukou v kalhotach, pripadné svlecené.
Ale jde o zcela normalni vyvoj. Dité si zaCind hrat s vlastnim télem, je pro néj prosté prirozené a po case to
samo odezni. Neni divod zbytecné panikarit a rozc¢ilovat se, aby rodi¢ nezasel do ditéte pocit, ze jeho télo je
tabu. Nicméné je dobré ditéti vysvétlit, Ze v nékterych situacich se takové chovani nehodi.

Na to jsi jeste maly

Velké minus s neblahymi nasledky si privodite pokud béhem privalu otdzek nastolite uhybavy manévr typu:
Na takové véci jsi jesté maly nebo mala. Ditéti tim date najevo, ze jde o néco negativniho, o cem
nechcete mluvit, a uz se vas na nic podobného nezepta.

To se pak teprve zapotite, az se budete o par let pozdéji svym pubertdkiim vnucovat s vysvétlenim, jak to
vlastné mezi muzem a zenou chodi, na co si dat pozor! Podle sexuologt by rodi¢e méli déti se spravnymi
nazvy genitalii seznamit jesté pred tim, nez pujdou do $koly. Navic takto malé déti si pti poznavani svého
téla potrebuji vSe doslova osahat. Vzpomenite si na mladi za kulnou, kde jste si hrali na doktory. V tomto

smeéru se po léta nic neméni.

I v dnesni dobé Spickové techniky je lepsi détem radéji doma na otazky odpovidat, nez aby si
odpovédi nasly samy v nékterém vyhledavaci. Navic se muzete dostat do situace, Ze se vas dité na
choulostivé téma bude bat pristé zeptat a malér muze byt na svété.

Jak je to s Jeziskem?

Do rady trapastu se muze rodi¢ dostat pri otdzkach na JeziSka. Nejspi$ nejkrasnéjsi a zaroven
nejobhajovanéjsi 1zi je tvrzeni, ze darky nosi JeziSek Chceme preci détem predat to krasné kouzlo
Véanoc, téSime se na rozzarend oCka u stromecku s darky. I ndm darky nosil JeziSek, a jak se nam to libilo.
Dodnes na to s laskou vzpomindme a prejeme si, aby i nase déti jednou mély podobné krasné vzpominky.

Malé déti se nemohou doc¢kat, aZ je navstivi JeZiSek a nadéli jim pod stromeéek darky. Stédry den vypada
jako rodinné idylka. Délaji ale dospéli dobrou véc, kdyz svym détem 1Zou o JeziSkovi a vytvari jim tak
falesnou iluzi o Vanocich?

Kazdy rok je to stejné. Délate vSechno mozné i nemozné pro to, abyste détem prichystali poetické
Vanoce a uchovali jejich viru v JeziSka co nejdéle. A do toho celite palbé détskych otazek: Existuje
viubec JeziSek? A kde bere stromecek? Jak je mozné, Ze vSechny ty darky stihne roznést a kde je vibec
prevazi?

Pocitejte s tim, Ze prvni snaha o zpochybnéni JeziSka se objevi nejspis kolem Sesti let Od té doby
zacnou vSetecné otadzky nabyvat na intenzité a razantnosti. Je to spojeno s ukonc¢enim urcité etapy nevinnosti
a naivity. Diteé, které zacne chodit do Skoly, se nutné setkava se zpochybnovanim klasické vanocni poetiky a
JeziSka ze strany spoluzéku, ale i star$ich kamaradu.

Na druhou stranu ma JeziSek a poetika Vanoc pro déti obrovsky vyznam.I kdyz chtéji védét pravdu,
zaroven doufaji, Ze Jezisek existuje.

Jak tedy rict ditéti pravdu o Vanocich? Nejtézsi je poznat, jestli nastal ten spravny cas, kdy uz byste
meéli ditéti prozradit, jak to ve skutecnosti s témi vano¢nimi darky je.Opatrné a nenapadné zjistéte,



proc se vlastné ptd a odkud prameni jeho pochybnosti. Zamyslete se i nad tim, jestli dité chce pravdu
skuteCné znat. Mozna se jen o JeziSka zajimd, chce védét vic o tom, jak pracuje. Treba byste ho
jednoznacnou odpovédi zklamali.

Pokud ma velké pochybnosti ohledné Jeziska, nema smysl ho zbytecné dal klamat, protoze jeho pochybnosti
budou zcela prirozené ¢asem stale veétsi. Na druhou stranu, pokud se zeptd Cisté ze zvédavosti, protoze
nékde néco zaslechlo, je zbytecné prozrazovat mu pravy stav véci a okradat ho tak o poetiku Vanoc. Je vubec
dobré zeptat se déti, Cemu véri ony a jak si mysli, ze to ve skutec¢nosti je. Obvykle vdm to napovi, kterym
smeérem se ubirat. Nezapomente, ze otazka, jestli existuje JeziSek, jesté nic nevypovida o tom, zda uz je dité
zralé na to, aby se dozvédélo pravdu.

S tajemnem vydrzte co nejdéle

Pokud uznéte, Ze byste svému ditéti pravdu o Vanocich skutec¢né meéli sdélit, udélejte to, pokud mozno citlive
a pozvolna. Muzete si napriklad popovidat o pribéhu JeziSova narozeni a o tom, ze na jeho pocest si lidé mezi
sebou dévaji darky. Ale také nezapomente zdlUraznit i vyznam jinych vanoc¢nich symbolu.Zkratka se

snazte, aby déti neprisly naraz o veskerou vanocni poetiku. Snazte se tajemno kolem Vanoc
uchovat co mozna nejdéle.

Ide&lni je vydrZet po obdobi prvni nebo druhé tridy zdkladni §koly. Skoldkovi tim rozvijite fantazii. Klidné
spolecné dal piste Jeziskovi dopisy, pokladejte je za okno a kontrolujte, zda tam psani stale je. Osvédcilo se
nechat ho za oknem déle nez jen jednu noc. Na neodbytné otdzky o Jeziskoveé existenci odpovidejte tajuplné
a nejasne.

Kazdopéadné pripadné zjisténi pravdy neprecenujte a nezvelicujte, vétSina déti totiz tenhle okamzik nijak
zasadné neresi. Pro né totiz byva dulezitéjsi informace, Ze ani nadale o darky neprijdou. Pokud se vas
potomek zaCne na JeziSka vyptavat v souvislosti s tim, ze vidi slogany a letdky nabadajici k vdno¢nim
nakuptm, vysvétlete mu, Ze JeziSek nosi darky jen tém détem, které na néj véri. Ostatni Ze si museji
darky kupovat sami. A kdyZ uz neni jiné cesty a vSechny postupy jste vyCerpali, jdéte jemné s pravdou ven.
Vazte ale slova a drzte se toho, Zze JeziSek tu vzdycky bude pro ty, kteri na néj veri.

Kdyz uz prijde ta chvile pravdy, je dobré si s détmi v klidu popovidat. Muzete jim rict, ZeJezisek je krasna
pohadka, ktera se vypravi, aby byly Vanoce jesté kouzelnéjsi a tajemnéjsi Ze darky davaji rodice,
pratelé a pribuzni, aby ukazali svou lasku

I s vedomim, Ze darky nenosi JeziSek, pak zazvonte na zvonek, ktery pozve vSechny k vano¢nimu stromku.
Zazni koledy, zaCnete vybalovat darky a spolecné usednete k pohadce. Ale v koutku duse budou mnozi
dospéli i déti vérit, ze JeziSek tu s nimi stejné nékde sedi a bdi nad tim, aby byl kazdy obdarovan.



