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Pozor na nebezpeci pri vareni s détmi

Syrove maso a vejce

Hlavné nejmladsi kuchtici maji potiebu ochutnavat vSechno, co se jim ocitne pod rukama.
Nebezpecné je to hlavné v pripadé syrového masa a vajec. Vysvétlete détem, ze prace s témito
surovinami vyzaduje specificky pristup.

Vyclente jedno prkénko (idealné odlisné barvy) a nuz, které budete pouzivat pri krajeni syrového
masa. Pri vareni dbejte na to, aby nedoslo ke kontaminaci dalSich, predevsim syrovych, potravin ani jiného
nadobi. Pracovni plocha by tedy méla byt vyklizend a Cistd.

Nezapominejte, ze syrova vajicka jsou soucasti tésta i krému, které vSetecné déti rady mlsaji primo z misy.
Strasdkem je jednak moznd pritomnost bakterie salmonelly, jednak neupravena mouka, kterd muze
obsahovat velké mnozstvi bakterie E.coli. Nepodcenujte tedy oblibené ochutnavani a uzdibovani
syrového tésta, byt si ho vSichni dobre pamatujeme z vlastnich détskych let.

Po praci se syrovym masem a vejci si s détmi peclivé umyjte ruce teplou vodou, pripadné
desinfek¢nim mydlem, horkou vodou se saponatem omyjte kuchynské pomucky i pracovni plochu.
Pokud pracujete se saponatem nebo desinfekénimi prostredky, pouzivejte ochranné pomucky a dodrzujte
pokyny vyrobce. Détem tyto prostiedky do rukou nepati!

Neprekrocitelné hranice



Velkym nebezpecim je horké nadobi obsahujici vrouci vodu nebo rozpaleny tuk U malych déti
eliminujte pohyb v blizkosti varné desky a rozzhavené trouby.

Zvédavci se chtéji casto podivat, co tak ldkave voni z plotny, a ve chvili nepozornosti na sebe strhnou cely
hrnec ¢i panvicku. Méjte déti neustale na ocich a vysvétlujte jim, pro¢ u nich danou ¢innost nemuzete
akceptovat. Nespoléhejte se pouze na to, ze ve vasi kuchyni mate specidlni troubu s détskou pojistkou nebo
ochlazovanym sklem, protoze na navstévé u pribuznych ¢i pratel uz takova vymozenost byt nemusi.

Samostatnou kapitolou jsou eklektické pristroje, které by déti mély pouzivat pouze pod dohledem
dospélé osoby. Pokud je nemuzete uskladnit do vyssich skiinék v kuchynské lince, vyjméte je po ukonceni
¢innosti ze zdsuvky a zasunte co nejhloubéji, aby na né déti samy nedosahly. PFivodni snuru smotejte tak,
aby ji hlavné zvidava batolata nemohla zachytit a strhnout na sebe cely pristroj, napr. varnou
konvici.

Problém muze predstavovat i takova banalita, jakou je uskladnéni naddobi v myc¢ce. Pokud do ni ukladate
ostré nastroje, ulozte je ostrfim doliu. Nenechévejte v oteviené mycce tablety ani nejruznéjsi zavésné
osveézovace vzduchu, které jsou pro nenechavé détské ruce velkym lakadlem.

Méneé viditelnym problémem, ktery si mnohdy ani neuvédomime, jsou pikantni suroviny v cele s
korenim. Pokud dité zkouma cibuli, Cesnek, pepr, nebo dokonce palivé papricky a nasledné si sdhne do oci,
reakce v podobé kriku a place na sebe nenecha dlouho ¢ekat. Prispéchejte s o¢nimi kapkami, které pomohou
necistoty z oka vyplavit a maji hojivy efekt. Jestlize si nenechavé ditko ,jen” olizlo prsty a trapi ho paleni v
ustech, vyhnéte se podavani vody. Nechte ditéti zvykat kousek chleba, ale rozhodné by ho nemélo polykat.
Mnozi odbornici doporucuji také Cerstvé rajce nebo rajcatovou stavu.

Prestoze tento Clanek pusobi jako strasdk, rozhodné nema za cil déti vyhnat od kucharskych zastérek, které
je tolik lakaji. SpiSe mé za cil upozornit na nutnost byt pro svého malého kuchtika partdkem, s nimz
bezpecné objevuje cely svét.

Nas tip na knizku

Petra Novotna: VARIME S DETMI PRO DETI

Kucharka Varime s détmi pro déti je skvélou inspiraci pro vSsechny maminky, které rady vari svym
détem originalni, chutna a zdrava jidla, a také pro vSechny ty, které rady travi ¢as s détmi v kuchyni a
krucek po kricku je uci, jak zachazet s vareckou a dal$im kuchynskym nacinim. Petra Novotnd, graficka,
fotografka, ale hlavné mama, pripravila spolec¢né se svymi malymi détmi kucharku plnou hravych jidel, ktera
budou chutnat celé rodiné.

Kucharka je psana jak pro maminky, tak pro deéti. Tu¢né jsou vyznaceny postupy pro malé kuchare,
klasickym pismem pak ,pokyny” pro mamy-kucharky. Kazdy recept obsahuje seznam surovin, podrobné
popsany postup i povidani o hlavni suroviné daného pokrmu, které muzete vasim détem v prubéhu vareni
nebo pred nim predcitat. Také Gvody jsou psany tak, aby prildkaly pozornost vasich nejmensich.

Co bylo hlavnim impulsem k sepsadni knihy o vareni pro déti? Byla jste vy sama ditétem, které
milovalo pobyt v kuchyni?



Prekvapilo mé, Ze na trhu neni nic, co by mé oslovilo, a chtéla jsem, aby déti travily v kuchyni vic ¢asu.
Zjistila jsem totiz, Ze je to ndramné bavi a pozndavaji pri tom spoustu novych véci.

Knizka je plna krasnych ilustraci. Nemaji nékteré z nich na svédomi vase ratolesti?
Ano, Linda kreslila prebaly kapitol. Myslim, Ze se na tom ohromné vyradila. Je to opravdu kreativni duse.
Jesté porad se déti na spolecné vareni tési, nebo uz se jim omrzelo?

Ted uz spi$ chtéji varit iplné samy. Dokazou vyfiknout par receptii bez mé pomoci a ja si to opravdu uzivam.
Doufam, ze to bude jen lepsi a lepsi.

Zakazujete jim néjakou ¢innost (krdjeni nozem, prace s masem, slehdni bilki atp.) nebo maji
volnou ruku?

Ne, nezakazuju jim nic, jen je predem upozornim, co vSe se muze stat. Ony si daji pozor, déti jsou opravdu
Sikovné, musime jim vérit. Stalo se nékolikrat, ze se lehce rizly, ale o to vétsi pozor si pristé daji. Jediné, s
¢im jim pomaham, je slévani varici vody. Myslim, Ze to je opravdu nebezpecna zalezitost.

Jaky je jejich oblibeny recept, ktery rady pripravuji?

Paradoxné to neni z nasi kucharky. Je to asijskd ryze z Kucharky pro teenagery od Julie Kucerovské
(Smartpress). Zvladnou ji levou zadni, a dokonce ji Castokrat upravi dle své chuté.



