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Pozor na letni urazy deéti a dalsi rizika

-

Seznamme se s témi nejCastéjSimi zdravotnimi riziky, které vasim détem hrozi o prazdninach:

Urazy a pady

O letnich prazdninach jsou urazy a pady velmi Casté. Déti se mohou zranit pri ruznych letnich
aktivitach - pri skakani na trampoliné, jizdé na kole, pri jakékoliv hre venku atd.Mate-li aktivnéjsi
ditko, vite moznad, ze obc¢as nékde leze po stromech ¢i ho celkové 1dkaji vy$Kky. Pri hre ve mésté zase muze v
zapalu hry skoncit pod autem a jsou i rizna mista, ktera nejsou pro dité zrovna bezpeéna. Odrena kolena a
lokty jsou o prazdninach bézné, ale ne vzdy to konci ,jen” odreninami.

Zraneni ve vode

Varujte své déti, aby nikdy neskakaly kamkoliv, kde neznaji hloubku.V takovém pripadé je nebezpeci
zlomeniny patere a poranéni michy, takze nasledky mohou byt opravdu vazné. Mensim détem a
neplavcum hrozi utonuti.

Casto sta¢i i mensi nepozornost rodic¢ti. Rikate si, Ze va$ potomek plavat umi? I tak nelze riziko utonuti
zcela vyloucit.



Upal nebo uzeh

Chrante déti pred iZehem a Gpalem. Stéle se vam tyto dva pojmy pletou? UZeh je ze slunce a upal hrozi v
jakémkoliv dusném a teplém prostredi. Jejich hlavnimi priznaky je bolest hlavy, nevolnost, zvraceni,
zavraté atd.

Dité by se mélo v 1été chranit pokryvkou hlavy, opalovacim krémem a nemélo by byt dlouhou dobu
na primém slunci. Zapominat by se nemélo ani na pravidelny pitny rezim. Pokud je vase dité v pohybu
(sport, hry s kamarady venku atd.), mélo by se to projevit i na jeho pitném rezimu.

Pokousani psem

Déti by si mély dat pozor na volné pusténé psy. Malé deéti hlidejte, aby (byt bez zlého iumyslu) néjak
neublizovaly vaSemu ¢i cizimu psu. V takovém pripadé by mohl zattocit i pes, ktery nemé agresivni
sklony.

Bodnuti hmyzem

Zpravidla nejde o vyznamnéjsi riziko, ale samoziejmé muze byt nebezpec¢né pichnuti do ust ¢i krku. Je-li
vase dité alergické, napriklad na vceli pichnuti, hrozi mu anafylakticky Sok. Nékdy se alergicka reakce muze
projevit, aniz by vase ditko nékdy pred tim mélo podobny problém.



