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Povinneé uvadéné udaje na potravinach
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Vybiram ocCima, tedy ctu

Nékup potravin je na rozdil od prumyslovych vyrobku specificky v tom, Ze si pred zaplacenim nemuzeme
overit jejich vlastnosti. Vybirat smime pouze o¢ima, proto jsou voditkem udaje na obalech potravin.
U nebaleného zbozi k tomu slouzi informacni stitky na pultech nebo zadejme informace primo od
personalu - madme na to pravo a oni to vedi.

Vycet toho, co na potravindch ma, nemd, muze, pripadné nesmi byt uvedeno, stanovi vyhlaska O zptsobu
oznacovani potravin a tabakovych vyrobkt Ministerstva zemédélstvi ¢. 113/2005 v platném znéni, kterd je
harmonizovand s unijnimi predpisy.

Cesky, c¢itelné, srozumitelné...

... a na viditelném misté. Tak maji byt vyznaceny povinné udaje na potravinadch balenych, tedy téch, které
vklada do obalu ptimo jejich vyrobce. Udaje musi byt nesmazatelné, nezakryté a neprerusené jinymi
udaji.

Obal muze byt uzavien zcela nebo z¢asti, vzdy ale takovym zplsobem, aby obsah neslo vyménit. Text musi
obsahovat presny nazev potraviny, v€etné jejiho fyzického stavu nebo upravy, kterou prosla, tedy
zda je suSena, zmrazena, zahusténa, uzena apod.

Do povinného vyctu informaci na obalu dale patri slozeni potraviny, datum
pouzitelnosti/minimalni trvanlivosti a identifikace firmy, ktera potravinu tzv. uvedla na trh.



Tou muze, ale také nemusi byt sdm vyrobce. Predpisy umoziuji, aby zustal pro spotfebitele anonymni za
predpokladu, ze ho nahradi nékdo jiny, kdo pak prebird odpovédnost v pripadé spotrebitelovy stiznosti.
Néazev odpovédné firmy nebo fyzické osoby musi byt doplnén adresou, na které sidli.

Z jakych surovin vyrobeno

K povinné uvadénym udajum dale patri sloZeni potraviny s vy¢tem jednotlivych slozek, tedy
pouzitych surovin. Slozkou je jakakoli latka vcetné pridatnych (tzv. ,écek”), potravnich doplikt, aromat a
enzymu, které byly pri vyrobé pouzity. Uvadi se bud nézev latky, nebo jeji ¢iselny kod véetné pismena velké
E. ,E¢ko“ s pridélenym ¢&islem znamenad, Ze latka prosla testovanim bezpecnosti a byla schvélena pro pouZiti
v celé EU.

PouZzité slozky se radi sestupné, podle jejich obsahu v potraviné v dobé vyroby.Zretelné se musi oznacit
alergenni slozky. Nesmi chybét iidaj o mnozstvi vyrobku (hmotnosti nebo objemu) a také Cisté mnozstvi
bez obalu, pripadné ¢istd hmotnost po odkapdéni nalevu, treba u kompotu.

Uvadéji se pokyny, v jakych podminkach vyrobek skladovat, a navod k pouziti, napriklad doba vareni
téstovin. Je-li potravina oSetrena ionizujicim zarenim, musi to byt napsano. Obdobné je povinny udaj o
moznosti nepriznivého ovlivnéni zdravi pro latky nebezpecné lidem se specifickym postizenim
nebo pri konzumaci nadmérnych mnozstvi, napriklad pro fenylalanin, chinin ¢i kofein.

Na obalu nesmi chybét Sarze, kterd oznacuje vyrobky zhotovené ve stejnou dobu ze stejnych surovin a
slouzi k dohledé&ni zdvadnych vyrobkil a k jejich staZzeni z trhu. SarZe se znaci ¢iselnym kédem, pred ktery se
umisti pismeno velké L.

Vsichni jsme omylni, ale ...

Vyznacené udaje nesmi spotrebitele uvadét v omyl. Potraviné nesméji byt prisuzovany acinky nebo
vlastnosti, které nevykazuje. Uvadénim v omyl je i tvrzeni, Ze potravina mé zvlastni vlastnosti, prestoze tyto
vlastnosti vykazuji vSechny srovnatelné potraviny.

Na radé potravin najdeme vyzivovou hodnotu, tedy idaje o mnoZstvi energie v kcal/k], obsahu bilkovin,
sacharidl a tuku. Povinnymi jsou prozatim pro kojeneckou a dietni vyZzivu. Nesmé&ji také na obalu chybét,
jsou-li potraviny oznacené vyzivovym tvrzenim. Kdyz vyrobce napriklad uvadi, kolik je v potraviné
nenasycenych mastnych kyselin a cholesterolu, musi to byt pro porovnani doplnéno i obsahem nasycenych
mastnych kyselin. Udaje se uvadéji pro 100 g nebo 100 ml potraviny.

Jak se vyhnout proslym

Z biologické podstaty potravin vyplyva, Ze i nejvétsi lahtidka se jednoho dne zkazi. Vzdy proto hledejme
udaj, do kdy potravinu spotiebovat. Uvadéni data vyroby zadny predpis neukladda. K varovani pred
proslymi potravinami tak slouzi idaje o datu pouzitelnosti nebo datu minimalni trvanlivosti, které
povinné jsou. Datum pouzitelnosti se uvadi na potravinach, které se rychle kazi. Patii k nim vétsSina
mléénych a masnych vyrobki, zejména vSak ruzné lahudkarské vyrobky véetné rybich salatd, oblozené
chlebicky, zdkusky ¢i dorty nebo treba jedlé houby v nezpracovaném stavu.

Datum pouzitelnosti se uvadi slovy ,Spotrebujte do ...“ s udanim dne a mésice, pripadné roku ukonceni



této doby.Po uplynuti tohoto data nesmeéji byt vyrobky prodavany a nabizeny.Vzdy je doplnéna
informaci o podminkach skladovani a teploté.

Minimalni trvanlivost se povinné uvadi na vétsiné ostatnich potravin slovy ,Minimalni trvanlivost
do ...”, s udanim dne, mésice a roku ukonceni této doby. Vymezuje minimalni dobu, po kterou si
potravina zachovava své vlastnosti pri dodrzovani skladovacich podminek a spliuje pozadavky na
zdravotni nezavadnost. Je-li tato doba delS$i nez 18 mésicu, nemusi jiz byt v datu uveden den a kalendarni
meésic.
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