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Potraviny s falsi

Ano, zijeme ve svété, kde ekonomické zajmy stoji za snizenim kvality nékterych potravin, a fada z nich se
dokonce falSuje. Cilem falSovani je totiz hlavné snaha vyrobce spotrebitele osidit na kvalité, stat o prislusnou
dan nebo clo a ziskat ekonomickou vyhodu proti konkurenci.

Nejcastéji se falsuji drahé vyrobky (lihoviny, vino, koreni) a ty, které se prodavaji nejvic (masné a
mlécné vyrobky, tuky a oleje, ovocné stavy). FalSovani potravin mize mit pri pouziti nékterych
nahrazkovych surovin i zdravotni dopad na spotiebitele. Prikladem je nahrada nékterych slozek
toxickymi latkami, napr. pouziti diethylenglykolu na zvyraznéni chuti vina, naredéni rostlinnych
olejii mineralnim olejem nebo pridavani melaminu do mléénych vyrobkua Pro alergiky nebo malé déti
je nebezpecnad i nedeklarovand pritomnost levného kravského mléka v sgjovém ndapoji, bilkovin burskych
orechu ve zmrzliné a ¢okoladé.

Ovocné dzemy a tak dale...

Hlavni surovinou pro vyrobu dZzemu, ovocnych pomazéanek, povidel, pyré je ovoce. Obvyklou a nejlevnéjsi
slozkou téchto produktl jsou v nasich podminkach jablka, ale samoziejmé pridavaji se i dal$i druhy ovoce.

,Pri falsovdni dzemi vyrobce nejcastéji Spatné uvdadi pouzity druh ovoce nebo nahrazuje drazsi
ovoce levnéjsim. Dalsim zptisobem falSovani je uziti niz§iho ovocného podilu, nez je v legislativé uvddéné
mnoZzstvi (vSeobecné pro dZemy plati 350 g/kg, ale existuji vyjimky podle druhu ovoce a deklarované kvality),
a pritom jesté treba maskuje nizsi ovocny podil pridavkem prirodnich barviv,” tiké4 Ing. Helena CiZzkovéa
z Vysoké skoly chemicko-technologické v Praze.



S tim tésné souvisi i pouziti dzemu a ovocnych produktl tohoto typu do dalSich vyrobkt, zarnym prikladem
jsou ovocné jogurty. Pred lety jedna spotrebitelskd organizace v zdpadni Evropé spocitala, ze
deklarovanych jahod pouzitych v jahodovych jogurtech za jeden rok je asi trikrat vic, nez se jich na
zemeékouli urodilo. Spotrebitel, ktery si dnes precte slozeni ovocného jogurtu, byva mnohdy velice
prekvapen, kolik barviv, pripadné $tavy z Cervené repy je v takovém jahodovém, boruvkovém c¢i jiném
jogurtu pouzito. Legislativa je v tomto sméru pomérné benevolentni. Jsou-li uvadény také jahody, boruvky ¢i
dzem z nich, nic nebréani, aby se jogurt jmenoval ,boravkovy”.

Masné vyrobky

0Od podzimu roku 2001 plati u nas tzv. Spekackova vyhlaska (¢. 326/2001 Sb.), ktera méla za cil
zastavit propad kvality masnych vyrobkt, k némuZ v pribé&hu let po zru$eni povinnych CSN doslo.
Vyhlaska definuje slozeni téchto vyrobku: mékké uzeniny - Spekacek, kabanos, vidensky parek, debrecinsky
parek, jemny parek, lahudkovy parek, spiS$sky parek, ostravska klobdsa, Sunkovy salam, gothajsky salam,
junior saldm, ¢esky saldm. Trvanlivé - vysocina, selsky saldm, turisticky trvanlivy salam, polican, herkules,
dunajskéa klobdsa, lovecky saldm, paprikas.

I kdyZz uz vasné mezi dozorovymi organy, spotrebiteli a vyrobci utichly, preci jen se jeSté muzeme na pultech
obchodu setkat s vyrobky, které - byt by mély mit podle vyhlasky konstantni kvalitu - jsou obcas nedobré a
nekvalitni. Nemluvime ted o vyrobcich z dovozu, jichZ se vyhlaska netyka, pokud se - zjednodusené receno -
v materskych zemich prodavaji pod stejnym nazvem. Bohuzel se vSak Casto jedna o vyrobky, u nichz
vyhlasku nedodrzuji domaci vyrobci.

Vysledkem snahy vyrobce usetrit a nahradit maso levnéjsimi nebo dostupnéjsimi surovinami
(ktize, mechanicky separované maso, mouka, skrob, sojové bilkoviny, bramborova vlaknina atd.) je
pak pro nékteré zakazniky velmi atraktivni cena sSpekacku 30 - 40 K¢ za kg (vykupni cena
vysekového masa je az dvojnasobna) ovSem za podminky ponékud zvlastni chuti, textury i vysledku
po opékani.

Dalsimi zplUsoby falSovani masnych vyrobku je zaména zivociSnych druhu, nedostate¢né vysuseni
trvanlivych salamu a zakryti vad napr. pridavkem koreni a barvenim vyrobku

Co délat, abychom se k nakupu takovych vyrobku nenechali svést?

Predevs$im nenakupovat podle ceny, pamatovat, ze pri nakupu masnych vyrobku opravdu v drtivé
vétsiné pripadu plati, Zze za malo penéz malo muziky. Pokud Zijeme ve vétsi obci, hledejme svého
reznika, u néhoz mame vyzkouseno, ze prodava kvalitni zbozi.

A ptejme se, jak u pultu, tak znamych - v prvnim pripadé muzeme zjistit, odkud vyrobek pochazi
(méme na to pravo), v druhém se muzeme dozvédét, s jakym prodejcem maji nasi pratelé dobré ¢i Spatné
zkuSenosti.

A pokud kupujeme balené vyrobky, ¢téme jejich sloZeni. Pokud zjistime napr. obsah riznych
rostlinnych vldknin, méjme na pameéti, Zze v kvalitnim vyrobku nemaji co délat.

Med



Kupovat med v béZném obchodé se da dnes srovnavat se zahadou hlavolamu. Sance na jeho
rozlu$téni jsou naprosto minimalni. To se nikdo nedovi, ty mij kvitku medovy - zemi puvodu nezjistite. Bud'
med pochazi z EU, nebo ze zemé mimo EU. Zda je od ¢eského vcelare, nemate Sanci se dozvédét.
Vzhledem k tomu, Ze napriklad v ¢inském medu byly zjistény stopy antibiotik, neni pro spotrebitele tak
nepodstatné védét, odkud med pochézi.

Dalsi falSovani se tyka botanického ptvodu medu jak z pohledu chuti a viiné, tak vzhledem k riznym cendm
medu. Méné hodnotné nebo smésné medy jsou totiz vydavany za hodnotnéjsi nebo za konzumenty
vyhledavanéjsi (akéatovy, lipovy med nebo medovicovy pochdazejici ze snusek z jehlicnatych lest).

“Klasické falsovani medu pak probihd tak, Ze se do néj priddvaji latky na bazi sacharozy (fepny ci trtinovy
cukr, ¢astecné Ci zcela hydrolyzované sacharozy nebo sirupy vyrobené hydrolyzou Skrobu,” upozornuje opét
Ing. Helena CiZkova z VSCHT Praha, “zaménuje se také medovicovy a nektarovy med a za pravy se
vydava tzv. umély med, coz jsou aromatizované cukerné roztoky.” K odhaleni takovych medu pomuze
pouze laboratorni vybaveni...

Mgr. Iva Pickovd, odbornice na spotrebitelské prdavo



