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Porizujeme si pokojové rostliny

Zelena radost

Muzete mit byt sebekrasnéjsi, sebemodernéjsi, ale kdyz v ném nemate pokojové kvétiny, je prosté
smutny. Namitnete, Ze je nemate, protoze vam chybi na jejich péstovani ¢as? Existuji druhy, které
vyzaduji skutecné minimalni péci. A na druhé strané jsou mezi ndmi péstitelé pokojovych kveétin, kteri
maji doslova ,zelené ruce”. V jejich byté jsou krasna zakouti, plna zelené a kvétu, ktera oko i dusi potési, i
kdyzZ je za okny nepohoda ¢i mraz.

Kudy nakukuje slunce?

Vey Vevys

mistnosti. Pokoj s okny orientovanymi na sever a vychod je chapan jako stinny a polostinny, tedy
vhodny pro péstovani rostlin s malymi naroky na slunecni svétlo. Mistnosti, jejichz okna vedouna jih a
zapad, jsou velmi prosveétlené a pres 1éto pokojovky v jejich blizkosti trpi. Pokud nemdédme jinou moznost,
snazime se alespon kvétiny pristinovat. Vyjimkou jsou citrusové rostliny, které si na slunci pri vydatné
zéalivce primo lebedi.

Pokojovky miluji polostin

V Uplné tmavé mistnosti toho moc neporoste, ale vétSina pokojovych rostlin ma rada polostin. Stinnéjsi



zédkouti u vés jisté najdete i tam, kam se dobyvaji slunecni paprsky, tfeba na strané okna, kam uz
nedosahnou. Do takovych podminek umistéte napriklad néktery z dracincu. V soucasné dobé patri k
nejoblibenéjSim pokojovym rostlindm praveé pro svoji nenarocnost a schopnost adaptace v kazdém kouté bytu.

Kdo ma $tésti, ze je v jeho koupelné okno s dostatkem svétla, muze si doprat krasnou zivou zelenou
dekoraci. Protoze je tam chladnéji a vlhko, dari se v koupelnach kapradinam, zelencum a vodénkam.

Uz nékolik let se do stredu zdjmu opét dostava tenura, znama spiSe pod nazvem tchynin jazyk Jeji
ozdobné listy Casto maji svétlé skvrny nebo pricné pasky, mnohdy zluté lemované.

Snad vibec nejméné narocnou rostlinou do bytu je lopatkovec. Zvlasté v bytech, které jsou
orientovany na vychodni stranu, bohaté roste a také velmi ¢asto kvete pavabnymi bilymi kvéty, podobnymi
anturii.

Orchideje jsou stale in

Pred triceti tfemi jsme je prakticky neznali. Snad jen kvéty v ozdobné krabicce, které se v kvétinarstvi
prodavaly. Ve sklenicich orchideje péstovali nadSenci po vzoru slavného hrdiny detektivek Nero Wolfa.
Pasovali je pres hranice, seminka se malem vyvazovala zlatem. Pri nasich prvnich cestach na zapad jsme pak
zavistivé pozorovali, jak vévodi oknim nasich némeckych sousedd. Dneszdomacnély i u nas.

Ne vSechny ovSem muzeme péstovat v panelaku nebo v domé celoro¢né vyhratém ustrednim topenim.
Nejvhodnéjsi do takovych podminek jsou napriklad Phalaenopsis (mlrovec), Cattleye a orchideje druhu
Dendrobium.

Rostliny, které nevyzaduji velkou péci

Zamiokulkas. Je to témér nesmrtelna pokojova rostlina, velmi oblibend pro svij vyrazny vzhled,
krasnou zelenou barvu a svézi lesk listll. Vyborné se hodi na hydroponické péstovani a pri vysazeni do
substratu mu staci zalivka jedenkrat tydné.

Fikusy. Existuje jich mnoho druht, které se od sebe lisi tvarem a barvou listl. Obecné plati, Ze fikusy by
nemeély mit stanoviSté na primém slunci, vice jim vyhovuji polostinné az stinné prostory s vyssi
vzdusnou vlhkosti. Pokud mate prilis suchy vzduch v byté, doporucujeme fikus pravidelné rosit.

Sukulenty. Nejruznéjsi aloe, duznatKky a tlustice toho od nas opravdu nechtéji moc. Priradit k nim z
tohoto hlediska muzeme i kaktusy. Vyhodou je, pokud je v zimnich mésicich mtzeme uklidit do
chladnéjsi mistnosti.

Rostliny okrasné listem



Mezi nejcastéji péstované pokojové rostliny okrasné listem patriruzné druhy fikusu, Zzumeny, Seflery,
difenbachie, kapradiny, monstery, pestrolisté begonie, pnouci filodendrony, krotony, dracény a
zelence. VétsSina z nich pochdzi z oblasti s dostatkem svétla i tepla. S tim je spojen i priméreny prisun vlahy
a primérena vzdusna vlhkost. Prakticky neznicitelné jsou pak potosy (scindapsus) a podénky (znamé
jako vodénky).

Rostliny okrasné kvetem

Vétsina kvetoucich rostlin péstovanych v pokojovych podminkéach pochézi z tropickych a subtropickych
oblasti celého svéta a neexistuje obdobi, kdy by néktera z nich nekvetla. Jsou fascinujici nejenom barvou a
tvarem svych kvétdi, ale i ichvatnou vini.

Nejznaméjsi stalici je urcité africka fialka, na oblibé ziskavéa veseld kolanchoe (kolopejka), oblibené jsou
ibisky, clivie, amarilis, anturie, vanoc¢ni a velikono¢ni ,kaktusy”. Jestli mate zimni zahradu nebo
moznost presunout kvétiny na zimni obdobi do chladnéjsich prostor, urcité se vam pristi rok odméni
bohatym kvétenstvim.

Pozor na jedovaté kvetiny!

Pokud jsou ve vasi rodiné malé déti nebo doméci mazli¢ci, méli byste se nékterych druht vyvarovat nebo je
umistit mimo dosah nenechavych rucek i tlapek. Po jejich poziti ¢i dotyku s nimi dochéazi k vyrazkam ¢i
podrazdeéni traviciho ustroji. Jsou to predevsim tchynin jazyk, monstera, klivie, difenbachie, anturie,
kroton, vano¢ni hvézda, oleandr a amarylis. Nebezpec¢né trny pak maji kromé kaktusu i juka, aloe,
cykas a prysSec zarivy neboli , JeziSova koruna”.

Top 10 nejoblibenéjsich pokojovek
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Péce o pokojové rostliny

Rik4 se, Ze az 70 % pokojovek zahyne vlivem prili§ peclivé péce. Kazdy z desitek druhti, které péstujeme,



chce své, ale az na uplné vyjimky plati, Zze by nemély byt premokrené, ¢i dokonce stat ve vodé
Nesvédci jim slunecni tpal, nejvic miluji polostin. Nékteré druhy vyzaduji pres zimu chladnéjsi prostory
. Prihnojujeme je vétSinou od jara do konce 1éta.



