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Jarni liceni 2026

Prirozenost, lehkost a péce v hlavni roli

Jaro byva idedlni prilezitosti ke zméné. Nemusi byt vyrazna - Casto staci jen upravit drobnosti, které ve
vysledku udélaji velky rozdil. V roce 2026 se li¢eni vraci k prirozenosti, jednoduchosti a durazu na
zdravou plet. Misto slozitych postupu a velkého mnozstvi produktu se do popredi dostava lehkost
a autenticita.

Moderni jarni liceni neni o tom zakryt nedokonalosti, ale spiSe podpofit to, co je prirozené. Plet ma pusobit
svéze, odpocaté a upravene, nikoli zatiZeneé.

Prirozena plet jako zaklad celéeho liceni

Jednim z hlavnich trendt je diraz na kvalitu pleti. Tézké make-upy ustupuji leh¢im alternativam, jako jsou
téonovaci krémy nebo BB krémy, které plet sjednoti, ale zdroven ji umozni dychat. Korektor se pouziva cilené
- pouze tam, kde je potreba, napriklad pod oCima nebo na drobné nedokonalosti.

Velkou roli hraje také samotna péce o plet. Dobre hydratovana a vyzivena pokozka totiz vypada prirozené
krasné i bez vyrazného liceni. Pravé proto se ¢im dél ¢astéji mluvi o tzv. ,skinimalismu”, tedy minimalismu v
péci i liceni.



Krémove textury pro prirozeny efekt

Dal$im vyraznym prvkem jarniho liceni jsou krémové produkty. Tvarenky, bronzery i rozjasnovace v
krémové podobé se snadno aplikuji, dobie se zapracuji do pleti a vysledkem je jemny, prirozeny efekt
bez ostrych prechodu.

Krémova tvarenka doda obliCeji svézest a zdravou barvu, aniz by plsobila ndpadné. Zajimavym tipem je
pouzit ji nejen na licka, ale také lehce na vicka, ¢imz se cely look krasné sjednoti.

Jemne barvy a rozjasneény vzhled

Barevna paleta jarni sezény zustava spiSe tlumenda. Dominuji odstiny broskvové, merunkové nebo
jemné ruzové, které pusobi prirozené a slusi vétsiné typu pleti. Cilem neni vyrazny kontrast, ale spise
efekt ,odpocaté tvare”.

Zatimco v minulych letech dominoval matny vzhled, v roce 2026 se vraci jemny lesk.Plet ma
pusobit hydratované a zivé, coz podporuji lehké rozjasnovace nebo hydrata¢ni produkty s jemnym glow
efektem.

OCi a rty v prirozeném stylu

LiCeni oc¢i zustava jednoduché. Staci lehky stin v prirodnim odstinu a kvalitni rasenka, ktera zvyrazni
pohled. Cilem neni dramaticky efekt, ale otevieny a svézi vzhled.

Podobné stfidmé se pristupuje i k liceni rti. Misto vyraznych matnych rtének se prosazuji hydratacni
balzamy, lesky nebo tonované produkty, které rty zvyrazni, ale zaroven o né pecuji.

Malé navyky, které maji velky vliv

Vysledny vzhled pleti neovliviiuje jen samotné liceni, ale i kazdodenni navyky. Dostatecny pitny rezim se
Casto projevi rychleji, nez by se mohlo zdat. Stejné dulezité je pravidelné a Setrné cisténi pleti které
pomaha udrzet jeji rovnovahu.

Nemélo by se zapominat ani na ochranu pred sluncem. Pouzivani SPF neni jen letni zalezitosti - i jarni
slunce muze plet zatéZzovat. Praktickym pomocnikem mohou byt také multifunkéni produkty, které Setii ¢as i
misto v kosmetické tastiCce.

Co se vyplati mit po ruce?

Zéaklad jarni kosmetické vybavy dnes tvori nékolik univerzalnich produktt, které se snadno pouzivaji a dobre
kombinuji. Patii sem lehky tonovaci krém, krémova tvarenka, rasenka, balzam nebo lesk na rty a
pripadné jemny rozjasnovac.



Vyhodou je, Ze tyto produkty jsou bézné dostupné a lze je pohodlné zaradit do kazdodenni rutiny bez
slozitého vybirani.

Na zaver

Jarni liceni v roce 2026 stoji na jednoduchosti, péci a prirozenosti. Nejde o dokonalost, ale o pocit, ze se

ve své pleti citite dobre. Staci par krokl a drobnych zmén, které se snadno stanou soucdsti kazdodenniho
dne.



