
Jarní líčení 2026

Přirozenost, lehkost a péče v hlavní roli
Jaro bývá ideální příležitostí ke změně. Nemusí být výrazná – často stačí jen upravit drobnosti, které ve 
výsledku udělají velký rozdíl. V roce 2026 se líčení vrací k přirozenosti, jednoduchosti a důrazu na 
zdravou pleť. Místo složitých postupů a velkého množství produktů se do popředí dostává lehkost 
a autenticita.

Moderní jarní líčení není o tom zakrýt nedokonalosti, ale spíše podpořit to, co je přirozené. Pleť má působit 
svěže, odpočatě a upraveně, nikoli zatíženě.

Přirozená pleť jako základ celého líčení
Jedním z hlavních trendů je důraz na kvalitu pleti. Těžké make-upy ustupují lehčím alternativám, jako jsou 
tónovací krémy nebo BB krémy, které pleť sjednotí, ale zároveň jí umožní dýchat. Korektor se používá cíleně 
– pouze tam, kde je potřeba, například pod očima nebo na drobné nedokonalosti.

Velkou roli hraje také samotná péče o pleť. Dobře hydratovaná a vyživená pokožka totiž vypadá přirozeně 
krásně i bez výrazného líčení. Právě proto se čím dál častěji mluví o tzv. „skinimalismu“, tedy minimalismu v 
péči i líčení.
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Krémové textury pro přirozený efekt
Dalším výrazným prvkem jarního líčení jsou krémové produkty. Tvářenky, bronzery i rozjasňovače v 
krémové podobě se snadno aplikují, dobře se zapracují do pleti a výsledkem je jemný, přirozený efekt 
bez ostrých přechodů.

Krémová tvářenka dodá obličeji svěžest a zdravou barvu, aniž by působila nápadně. Zajímavým tipem je 
použít ji nejen na líčka, ale také lehce na víčka, čímž se celý look krásně sjednotí.

Jemné barvy a rozjasněný vzhled
Barevná paleta jarní sezóny zůstává spíše tlumená. Dominují odstíny broskvové, meruňkové nebo 
jemně růžové, které působí přirozeně a sluší většině typů pleti. Cílem není výrazný kontrast, ale spíše 
efekt „odpočaté tváře“.

Zatímco v minulých letech dominoval matný vzhled, v roce 2026 se vrací jemný lesk. Pleť má 
působit hydratovaně a živě, což podporují lehké rozjasňovače nebo hydratační produkty s jemným glow 
efektem.

Oči a rty v přirozeném stylu
Líčení očí zůstává jednoduché. Stačí lehký stín v přírodním odstínu a kvalitní řasenka, která zvýrazní 
pohled. Cílem není dramatický efekt, ale otevřený a svěží vzhled.

Podobně střídmě se přistupuje i k líčení rtů. Místo výrazných matných rtěnek se prosazují hydratační 
balzámy, lesky nebo tónované produkty, které rty zvýrazní, ale zároveň o ně pečují.

Malé návyky, které mají velký vliv
Výsledný vzhled pleti neovlivňuje jen samotné líčení, ale i každodenní návyky. Dostatečný pitný režim se 
často projeví rychleji, než by se mohlo zdát. Stejně důležité je pravidelné a šetrné čištění pleti, které 
pomáhá udržet její rovnováhu.

Nemělo by se zapomínat ani na ochranu před sluncem. Používání SPF není jen letní záležitostí – i jarní 
slunce může pleť zatěžovat. Praktickým pomocníkem mohou být také multifunkční produkty, které šetří čas i 
místo v kosmetické taštičce.

Co se vyplatí mít po ruce?
Základ jarní kosmetické výbavy dnes tvoří několik univerzálních produktů, které se snadno používají a dobře 
kombinují. Patří sem lehký tónovací krém, krémová tvářenka, řasenka, balzám nebo lesk na rty a 
případně jemný rozjasňovač.



Výhodou je, že tyto produkty jsou běžně dostupné a lze je pohodlně zařadit do každodenní rutiny bez 
složitého vybírání.

Na závěr
Jarní líčení v roce 2026 stojí na jednoduchosti, péči a přirozenosti. Nejde o dokonalost, ale o pocit, že se 
ve své pleti cítíte dobře. Stačí pár kroků a drobných změn, které se snadno stanou součástí každodenního 
dne.


