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Varime s détmi: Pokrmy na jehle

Pokud mate prece jen obavy nebo jsou déti mensi, ujméte se napichovani sami a déti nechte podavat vam
pripravené ingredience napriklad podle barev, ve spravném poradi nebo treba podle abecedy. Muze to byt
vlastné Sikovna taktika, jak pripravit obéd a zaroven se s détmi procvicit v nécem uzitecném.

Vyzkousejte nase recepty:

Kureci Spizy na medu a pomerancich



Nejprve trochu zabrousime do asijské kuchyné. Veérte, Ze na téhle dobroté si pochutnaji mali i velci strdvnici.
Hrava chut sladkého medu a nakyslych pomerancit krdsné ladi s jemnym kurecim masem a vyborné se hodi
napriklad k ryzi nebo nudlim. Pripravte si:

* 2 kureci prsa

* 2 Izice sdjové omdcky

* 2 IZice teriyaki omdcky

* 1 IZici medu

* 14 pomerance

* 2 Izice oleje

* 1 Izici sezamovych seminek

® jarni cibulku

* sul a pepr
Maso ocistéte a nakrajejte na vétsi kusy. Nasolte a opeprete a napichejte na Spejle nebo jehly. Pokud
nechcete nechat déti napichovat, nechte je pripravit omacku, s tou si urcité poradi. V mise smichejte séjovou
i teriyaki omacku, med a Stdvu vymackanou z pomerance. Na rozpalenou panev nalijte olej a zprudka na
ném ze vSech stran zatdhnéte maso na Spizech. Poté ztlumte a maso pozvolna potirejte pripravenou oméacku,
zde mohou déti pod vasim dohledem také pomahat. Postupné opékejte a potirejte ze vSech stran, dokud

maso neziska na povrchu zkaramelizovanou krusticku. Sundejte z padnve a posypte seminky a nakrajenou
jarni cibulkou.

Sladci hadi



Tenhle spiz je idedIni predevsim na détské party. Jeho vyroba miize byt treba i soucdsti zabavy. Je to snadné,
nachystejte:

® jahody

* penové bonbony Marshmallow

* hroznové vino

* boruvky (radéji ty kanadské, jsou vétsi a Iépe se budou napichovat nez ty v lese
nasbirané)

Nejprve vytvorime hlavu hada a to tak, Ze z jedné strany Spejle napichneme jahodu tak, aby sSpickou
smérovala ven, ale nepropichujeme ji celou, jen asi do poloviny. Za ni poté postupujeme podle velikosti,
priddme jeden az dva pénové bonbony, poté par kulicek hroznového vina a nakonec par boruvek, ze kterych
vytvorime ocasek. Na jahodu muzeme jesté tieba pomoci ¢okolady udélat dvé tecky jako oci.

Ovocni jezecci




Vytvorit krdsného jezka je velmi snadné, ale ohromne efektivni. Vérte, Ze s timto kouskem ohromite nejen
détské, ale rozhodné i dospélé osazenstvo. Potrebujete jen:

* hrusku

* hroznové vino

* boruvky nebo hrozinky

® paratka
Hrus$ku zbavte stopky a podélné roztiznéte. Reznou plochou polozte na talif. Na paratka napichnéte vzdy
jednu kuli¢cku vina tak, aby pulka péaratka zustala tréet ven, to budou bodlinky, a druhy konec sotva prosel
skrz. Timto kratkym koncem pak vpichujte jednotlivd paratka do oblé Casti hrusky, tu izkou nechte koukat,

vytvori se nam tak ¢cumacek. Nakonec na kousek paratka napichnéte i bortivky nebo hrozinky a na cumacku
z nich vytvorte oc¢icka a nos. A mame hotovo! Jen opatrné pii konzumaci.

Caprese Spizy

Naprosta klasika, kterd ovSem z rautovych stolti vétsinou zmizi jako prvni. Nejen Ze hraje barvami (dobry
tip, jak si deti zapamatuji barvy italské viajky), ale chut je prosté dokonale vyvdZend. Budete potiebovat:

* cherry rajcata

* mozzarellové kulicky

*® Cerstvou bazalku

® balsamico

® bazalkové pesto

* sul a pepr

* dle chuti i olivy, suSend rajcata, susenou sunku

Na Spejle postupné napichujte rajcatko, poté listek bazalky, kulicku mozzarelly a takto stale dokola na celé
Spejli. Pokud ale chcete Spizy trochu vytunit, po mozzarelle pokracujte kulickou olivy, vynikajici jsou také
suSend rajcata Ci srolujte platek kvalitni suSené Sunky. Anebo klidné vsechno dohromady, spolecné to ladi
perfektné a v istech vdm vybuchne chut Itélie. Na zavér vSe lehce osolte (pozor, pokud pouzijete Sunku a



rajcata, se soli to neprehaneéjte) a opeprete, zlehka pokapejte bazalkovym pestem a balsamicem.



