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Podzimni zkouska bot
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Sezona mokrych ponozek

Kdyz se dny krati a listi Zloutne, zacina sezéna mokrych ponozek. Podzimni pocasi dokaze proverit i boty,
které byly jesté nedavno pychou botniku. Vyrobci casto slibuji, Ze jejich modely jsou nepromokavé, ale
realita byva méné lichotiva. Staci projit se po mokré louce nebo zaborit nohu do blata a hned vime, jak si
nase obuv skute¢né vede. Dobra zpréava ale je, Ze mnohé muzeme ovlivnit sami - kdyz botam vénujeme péci
a zvolime spravné doplnky.

Impregnace = zakladni kamen uspéchu

Zakladem kazdé podzimni vybavy je impregnace. Vyrabi se ve trech podobach - sprej, vosk a krém.
Sprej se hodi pro textilni boty, kombinaci ktize a textilu i semis$. Nanasi se rovhomérné a nezanechava stopy.
Vosk je ur¢eny pro hladkou kizi a vytvari silnou vodoodpudivou vrstvu, ktera se postupné zapracovava do
materidlu. Krém kuzi naopak vyzivuje a chrani pred vysychanim, i kdyz jeho odpudivy efekt neni tak vyrazny
jako u vosku.

Relativni novinkou na trhu jsou impregnace na bazi nanotechnologii. Vytvareji témér neviditelny film, po
kterém voda stékd v drobnych kapickach. Jejich vyhodou je delsi icinek, nevyhodou vyssi cena. Presto se
vyplati, zvlast pokud se ¢asto pohybujeme venku.



Jak boty spravné susit?

Spravné su$eni je pro zivotnost obuvi klicové. Nejhorsi, co botdm mtzeme udélat, je postavit je primo na
radiator nebo k horkym kamntm. Prudké teplo totiz vysuSuje kizi, lame ji a narusuje lepidla.Idealni je
susit boty pri pokojové teploté, nejlépe vycpané savym papirem. Obycejné noviny funguji mnohem
lépe nez lesklé magaziny, protoze l1épe saji vlhkost. Pokud chceme proces urychlit, poslouzi elektricka
suSic¢ka bot, kterd dovnitt vhani vlazny vzduch. Moderni variantou jsou UV susicky, které kromé vysusSeni
zaroven nici bakterie zpusobujici neprijemny zapach.

Ponozky: hrdinové v pozadi

Ponozky hraji mozna jesté vétsi roli nez samotnda obuv. Klasicka bavlna sice pusobi prijemné, ale drzi
vlhkost, takze neni idedlni volbou pro chladné a destivé dny. Mnohem lepsi jsousmési s merino vinou
stribra, jez pusobi antibakterialné a zabranuji mnozeni mikroorganismu zpusobujicich zapach
Vysledkem je nejen prijemnéjsi pocit pri noseni, ale i delsi zivotnost ponozek, protoze 1épe snaseji prani pri
vy$sich teplotach.

Na ceském trhu se objevuji i modely s technologii Coolmax nebo s primési bambusovych vlaken Tyto
materidly rychle schnou, odvadéji vihkost a jsou prijemné i pri celodennim noseni. Kdo si jednou vyzkousi
kvalitni ponozky z funkénich materiall, uz se ke klasické baviné ¢asto nevraci.

Novinky v obuvi: barefoot i hybridy
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V poslednich letech se stale vétsi oblibé tési barefoot boty, které umoznuji prirozeny pohyb
chodidla. V podzimnim pocasi ale vyzaduji zvlast peclivou impregnaci a spravné zvolené ponozky
jinak se z pohodli rychle stane neprijemnost. Nékteré znacky dnes nabizeji i hybridni modely - boty s
designem tenisek, ale vybavené membranou typu Gore-Tex. Ta brani pronikani vihkosti a zaroven umoznuje
odvod potu. Je vSak dobré mit na paméti, ze zddna membrana nevydrzi vécné, a proto je pravidelna
impregnace stdle nutnosti.

Chytré podzimni vychytavky

Zajimavou pomiuckou pro podzimni vylety jsou navleky na boty. Pivodné je pouzivali horolezci, dnes
se ale vyrabeéji i leh¢i a skladnejsi varianty urcené pro meéstské prostredi. Pretdhnou se pres botu a lytko,
¢imz G¢inné chrani pred destém i blatem. Diky nim zustane obuv such4, i kdyz $lapneme do hlubsi louze.

Praktické je mit v batohu i ndhradni par ponozek - prezuti do suchych je ¢asto vétsi uleva nez jakakoli
moderni membrana. Kdo chce jit jesté dal, muze si poriditlehké prenosné vlozky s vyhrivanim. Ty
dokazou nejen vysusit botu béhem chiize, ale také udrzet nohu v prijemném teple.



Zkouska destém, ne ohném

Podzim je pro boty skute¢nou zkouskou - destém, blatem i prudkymi zménami teplot. S trochou péce,
vhodnou impregnaci, kvalitnimi ponozkami a Spetkou prevence ale nemusi byt mokré nohy nutnosti.
Staci znat par jednoduchych triku a vase boty vas spolehlivé provedou i tou nejblativéjsi stezkou.



