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Jiz od stredovéku je vSéem lékarum, bylinaram a ranhojicim dobre znamo, ze koupele v
kvasnicovém pivu maji pro ¢lovéka léc¢ivy ucinek a dokonce slouzi i jako prevence pred raznymi
onemocnénimi. Pivni kvasnice jsou totiz Cisté prirodni 1é¢ebné prostredky.
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Proc jsou pivni lazné 1écivé?

* pomahaji s regeneraci celého lidského organismu

* zlepSuji imunitni systém

* diky vysoké teploté vody béhem pivni koupele (34 az 37°C) se zvySuje
srdec¢ni ¢innost a tim i aktivita celého krevniho obéhu

* prohrivanim pokozky pivni lazné uvolnuji kozni pory a odplavuji z téla skodlivé
latky

* prispivaji také k celkovému zvla¢néni a regeneraci pokozky a navic ji
dodavaji potrebné vitaminy, sacharidy i proteiny, kterymi se vysoce podporuje
regeneracni schopnost kuze

*® pivni koupelezklidnuji dermatologické potize, mezi které patri napriklad
projevy lupénky, akné nebo celulitidy

* kombinace pivnich kvasnic a riznych bylinek obsazenych v pivnich koupelich
ma omlazujici acinky



nepasterované pivo s obsahem zivych kvasnic navic vyrazné prispiva k dobré
strevni mikroflore a tim pomdahd k zlepSeni metabolismu a celého traviciho traktu
pivni lazné ale mohou samozrejmé poslouzit i jako antistresova terapie, kterd je
vhodnd pro duSevni odpocinek a relaxaci

ozdravny ucinek pivnich l4zni ptusobi také pozitivné na vlasy, uvolnéni svalu,
prohrati kloubu i radu jinych ¢asti lidského téla

procedury v pivnich laznich neslouzi navstévnikum pouze k odpocinku a relaxaci,

ale rovnéz k nacerpani sily a zlepseni celkového zdravotniho stavu

Vhodné témeér pro vsechny

Pivni 14zné patri mezi lazenské procedury, které jsou vhodnéjak pro zeny, tak pro muze. Bohuzel se
nedoporucuji osobam, které si nedavno prosli narocnou operaci srdce ¢i jiného stejné dulezitého
organu, téhotnym zenam (zvlasté v pokrocilém stadiu téhotenstvi) a velmi malym détem Pred
navstévou pivnich lazni by se radéji se svym lékarem meéli poradit také lidé trpici neustale vysokym
tlakem, nejruznéjsimi srde¢nimi chorobami, kre¢ovymi zilami ¢i infekénimi onemocnénimi.

Nemate-li vSak zadné z vysSe uvedenych omezeni, nevahejte a vydejte se do pivnich 1azni za neopakovatelnym

a nevSednim zazitkem.

Zdroj informaci: www.pivnilazne.net



