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Péstujeme houby na zahradé

Hrib zahradni z nasi zahrady

Pokud chceme byt v péstovani hub Gspésni, musime mit na zahradé vhodné podminky.Houby totiz
ziji v symbidze s nékterymi stromy, predevsim brizami, duby, buky, smrky, borovicemi ¢i jedlemi. Dobrou
zpravou je, ze napiiklad brizy rostou velice rychle.

Spory hub se mohou do zahrady prenést z palivového dreva, které si prineseme z lesa.Byvaji také v
mulcovaci kuife nebo v zahradnich substratech s raSelinou a drti z kiiry. Spoléhat na to ovSem nejde.

Sadbu smési hribovitych hub (hribu smrkového, kozdka brezového, kifemenéace osikového a dalsSich) si vSak
muzeme i zakoupit. Vyhodou je, Ze jsou profesionéalné testované.

Jaké jsou tedy moznosti?

* Praskova smeés je pripravena z podhoubi nebo spor
* Suspenze s zivymi zarodky
* Sazenice stromu s nao¢kovanym podhoubim

Postup uspésného péstovani

Houby muzeme ,sazet” od jara do podzimu, pri teploté nad 10 °C. Doporucuje se zvolit misto
zastinéné ze zapadni strany - houby totiz nemaji rady primé slunce. Praskovou smés nasypeme, suspenzi



nalijeme v jeden az dvoumetrovém kruhu kolem kmenu stromu do zhruba dvaceticentimetrové hloubky.
Postupujeme tak, Ze odryjeme kousek drnu, umistime sadbu a drn vratime zpét. Pokropime odstatou vodou a
pripadné nahrabeme ulezely kompost nebo kravsky hnj.

Puda musi byt neustale vlhka, jinak dojde k posSkozeni podhoubi a neuchyti se.Proto pokud neprsi,
pravidelné zalévame. Sypeme na ni také Cas od Casu lesni hrabanku s rozkladajicimi se suchymi listy. Plocha
by neméla zarust plevelem.

Kdy houby vyrostou?

Kdyz vysadime podhoubi na jare, prvni plodnice se mohou objevit jiz na prelomu léta a podzimu.
Jako v bézném lese vSak zalezi na podminkdch, které v zahradé méame. Proto také nemuzeme pocitat s tim,
ze vyrostou vSechny druhy hub, které byly obsazené v zakoupené sadbé, ale jen ty, kterym se u nas zalibilo
nejvic.

Podhoubi prezimuje a na jare se rozrusta. Takze pokud ho budeme hyckat, muze se nam kazdym rokem vice
a vice odmeénit.

Pychavka a bedla

Kromé hribovitych hub muzeme vypéstovat i jiné druhy hub:

* Pychavka obecna: Pro vysadbu je treba vybrat vlh¢i pudu, ktera je bohatd na
ziviny, zvlasté dusik. Pychavky potrebuji hustéjsi travni porost, miluji koprivy
, které praveé dusik obsahuji.

* Bedla vysoka: Na rozdil od vétSiny ostatnich hub bedla pomérné dobre snasi i
sussi stanovisté. Svédci ji travnaté stanovisté (zahradni travnik), ktery je mozné
posypat lesni pudou. Nelze ji péstovat na pudach bez porostu rostlin. Plodnice tvori
vétSinou od konce cervence do konce rijna.

Nemate zahradu?

Nevadi, dal$i houby muzZeme péstovat i doma:

* Zampiony: Zakoupeny balik se zampionovou sadbou umistime do prostoru s
teplotou 20-24° C, pri které podhoubi proroste za 18 - 20 dni. Jakmile se bilé
podhoubi objevi, odstranime horni ¢ast plastového obalu, substrat na povrchu
opatrné nakyprime, uhladime a presypeme kryci zeminou, ktera je soucasti
dodavky. Kryci zeminu navlh¢ime. Kdyz podhoubi proroste i vétsi ¢ast plochy kryci
zeminy, prohrabneme ji. Jakmile se podhoubi plosné spoji, balik preneseme do
prostoru s teplotou 14-18 °C. Jakmile se objevi kloboucky, zeminu zalijeme.
Plodnice neodrezavame, ale vykrucujeme. Sklizet muzeme jesté ¢tyrikrat po



tydennich pauzach.

Hliva astricna: V prirodé roste tato ¢im dal vice oblibena houba, nadupana
zdravim, na parezech a kmenech stromu na vlhé¢ich mistech, a to od zari do
listopadu. Zakoupenépodhoubi umozni péstovat hlivu po cely rok pri teploté
kolem 20 °C. Sadba hlivy se prodava v plastovém pytli naplnéném sldmou. Slama je
proparend, aby se zbavila moznych spor plisni, a obsahuje vSechny potrebné ziviny
pro rust podhoubi a pro zdarny vyvoj plodnic.

Shiitake: Tuto chutnou japonskou houbu, ktera je pro své lécivé ucinky
povazovana za zazracnou, muzeme péstovat na meésic starych kusech dubu,
habru, olSe nebo buku. Dreva maji mit $ifku o pruméru 100 mm a délku 1 m. Na
jejich protilehlych stranach do nich vyvrtdme otvory o pruméru 10-15 mm a
hloubce 20 mm, ve vzdélenosti cca 100 mm od sebe. Do otvor vlozime sadbu a
zalijeme parafinem. Takto upravena dreva ulozime do skleniku nebo foliovniku s
optimalni teplotou 28 °C a udrzujeme dostatecnou vlhkost. Na zimu je vSak
musime umistit na misto, kde teplota neklesne pod -5 °C. Podhoubi se tvori zhruba
rok. Poté klady nebo vétve naoCkovanych drev umistime na stinném vlhkém misté s
teplotou mezi 12-20 °C. Kdyz se vytvori plodnice, muzeme zhruba v tydennim cyklu
5-6krat za sebou sklizet. Podobné muzeme shiitaké péstovat i na pilinach z
listnatych drevin, sldmeé nebo drcenych kukuri¢nych vretenech. Nejjednodussi je
pak zakoupit pripraveny a upraveny balik sadby, ktery dokonce mizeme jednodusSe
vlozitdo prazdného akvaria, udrzovat doporucenou teplotu a vlhcit.



