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Péstujeme chryzantémy

Chryzantéma byla v Asii povazovana za symbol vécného zivota, aristokracie a muznosti Je to nevysoka
keri¢kova rostlina, ktera kvete drobnymi kvitky rizného zbarveni (bilé, zluté, oranzové ci fialova barvy). Tato
trvalka méa kvéty od jednoduchych tvarl az po plné. Chryzantémy jsou idealni pro péstovani na zahonu
nebo i doma v nadobach. Muzete je zakoupit v zahradnictvich, kvétinarstvich ¢i ve vybranych obchodech
COOQOP.

Jak se starat o chryzantémy?

V prubéhu léta a podzimu odkvetlé kvéty pravidelné ostrihavame (tim se budou tvorit stdle nové a
pokvetou mnohem déle). Pred prichodem mrazua rostliny i s nadobou schovame a nechame
prezimovat na svétlém, ale bezmrazém misté. Teplota by se meéla idealné pohybovat mezi 5 az 8° Celsia,
vzduch by mél byt suchy (zalévdme jen minimdalné).

V breznu rostliny premistime na svétlé misto s teplotou mezi 12 az 15 °Celsia a postupné zalévame vice.
Béhem dubna odstrihneme z vyhonku vrcholové rizky a nechame je zakorenit v substratu s primeési
raSeliny a pisku, pod krytem z perforované pruhledné plastové nadoby c¢i folie. Teplota by se idedlné méla
pohybovat mezi 15 az 20° Celsia, substrat udrzujeme stale mirné vlhky. Zhruba za dal$i mésic mizeme
zakorenéné sazeniCky presadit na zahon. Priblizné po tfech tydnech po presazeni rizku zastipneme
vrcholek za ¢tvrtym az Sestym listkem, aby sazenic¢ky narostly do hustych a koSatych keriku. Vétsi a pozdné
kvetouci odridy muzete v prubéhu ¢ervna (nejdéle do poloviny ¢ervence) zastipnout jesté jednou.
Chryzantémy v dobé kvétu potrebuji pravidelnou a dostatec¢nou zalivku a neustalé prihnojovani.



Nas tip: Caj z chryzantémy

Potrebujeme: susené kvety z chryzantémy - v prodejndch zdravé vyzivy nebo bylinnych lékdrndch koupime
sypany chryzantémovy ¢aj (JU HUA TEA)

Spetku chryzantémovych kvétti ddme do prihledné sklenice ¢i hrnku a zalijeme vafici vodou. Nechdme
chvilli vyluhovat a poté pijeme. Uzivame 2 az 3x denné. Zalivat muzeme opakované.

Poznamka: Caj z kvitkti chryzantém ma antiseptické ucinky, zlepsuje vidéni, zanéty a iinavu o¢i,
zabranuje infekcim dychacich cest, snizuje horecky i bolesti hlavy, ocistuje jatra, odstranuje
bolest, snizuje vysoky krevni tlak, uvoliiuje krece a pomaha i diabetikiim Léci anginy, chripky Ci
zanéty hrdla.

Mate-li problémy s o¢ima (dlouho Ctete nebo pracujete s pocitacem), pripravte si ndlev ateplé kvitky
chryzantém si prilozte na vicka, dokud nevychladnou. Stejné miizete vyuzit jejich hojivé vlastnosti
pri zanétech kiize, vridkit nebo akné. Pokozku si ndlevem z chryzantém miizete omyvat a kyticky
prikladat na problematickd mista.



