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Pecujeme o vlasy

Rust i pocet vlasu je dany uz pri narozeni genetickou informaci Vlas vyroste za den 0 0,3 az 0,4 mm,
coz predstavuje zhrubajeden centimetr za mésic. V mladi rostou rychleji, s pribyvajicim vékem se rust
zpomali a zméni se i kvalita vlast.

Zatimco jindy si konec¢ky tu a tam muZete zastfihnout sami, v zimé byste méli vicvyuzivat sluzeb
odborniku a nechat si vlasy pravidelné prostrihavat a zkracovat.

Vlasy jsou pak mnohemvzdusnéjsi, méné se lamou a cuchaji. Vlasy maji v zimétendenci se vic mastit, a
je proto nutné je castéji myt. Pokud jim doprejete dostatecnou hydrataci, nemeélo by se to na vzhledu
vlasu nijak podepsat.

Prechody z chladu nebo mrazu do vytopené mistnosti rozhodné nedélaji nasim vlasum dobre. Prosté zima
a chlad nas$im vlasum nesvédci. Jak tedy docilit krasné hrivy i v zimé?

Zabaly a masky

Vsechno souvisi se v§im, a tak neni divu, Ze na nasSevlasy ma vliv i strava. NejenZe byste méli dbat na
energeticky vyvazeny jidelnicek, ale i na dostate¢nou davku vitamint. Jezte tak, abyste kazdy den
prijalidostate¢né mnozstvi vlakniny, nenasycenych tuku, sacharida a bilkovin. Zaroven s tim dbejte i
na pravidelny pitny rezim a zvysSte podil ovoce a zeleniny. Pokud jde o vlasové masKy, ty si muzete
béhem nékolika méalo minutumichat doma z toho, co najdete ve spizi. Blahodarné ucinky maji suroviny
jako med, vejce nebo i pivo. Zkusit mizete avokado ¢i kokosovy olej. Masky mimo jiné pomdhaji vlasy
hydratovat a regeneruji je. Maskyaplikujte alespon jednou tydné.



Maska na vlasy z avokada

Avokado rozpulime, vyndame pecku a duzninu vydlabeme. Smichédme ji s medem a v§echno poradné
rozmackame na kaS$i. Pokud byste to neudélali poradné, velké kousky avokada by mohly zustat ve vlasech.
Hotovou kasi nandSime na vlasy. Na kratsi vlasy bohaté vystaci jedno mensi avokaddo. Vychytavkou je dat na
vlasy igelit, aby efekt byl u¢innéjsi. Nechte na hlavé pusobit hodinku, poté splachnéte, umyjte vlasy klasicky
Samponem a mate hotovo. Tato maska je vhodna pro vSechny muze i Zeny, kteri potiebuji dodat vlasim
trochu Zzivota.

Bananova maska pro lesk a hydrataci

Rozmixujte jeden banan (rozmackat nestaci, banan musi byt opravdu na kasi, aby se snadno vymyl a netahali
jste druhy den z vlast jeho zbytky), pridejte dvé 1zicky tekutého medu a prilijte trochu olivového oleje.
Vitaminy a minerdly obsaZené v bananu vlasim dodaji lesk a dukladné je vyzivi. Bandnovou maskou muzete
osvézit kazdy typ vlast klidné i dvakrat tydné.

Vychytavka: Nez do smési prilijete olej, odeberte si trochu bananovo-medové kasicky, pridejte 1zickutvarohu
a mate uzasnou hydrata¢ni masku pro vasi plet. Hodi se jak pro suchou, tak i mastnéjsi pokozku.

Masaz

Pokud mate pocit, Zze vam vlasy padaji vic nez normalné a bujnd kstice na hlavé zac¢ina zdhadné ridnout,
zkuste oby¢ejnou masaz vlast. Ucinkuje jak u muzd, tak i u Zen. Zadkladem jedné z neju¢innéj$ich maséazi
proti fidnuti vlast je avokadovy olej.

Staci jej promichat s matovym nebo materidouskovym cajem, do tekutiny namocit houbicku a peclivé
jeji pomoci nanést tekutinu na vlasy tak, aby se dostala az ke korinkam. Poté velmi peclivé, ale
zaroven velmi jemné, masirujeme brisky prstu pokozku celé hlavy. Za¢indme nad ¢elem a
pokracujeme po stranach az na tyl. Pak se vratime zpét na celo a postupujeme k tylu pres temeno hlavy.
Celd masdaz by méla trvat pribliznépét minut. Masazopakujeme kazdé tri dny po dobu jednoho mésice.

Vlasove zivotabudice

Abychom mély krésné vlasy, méli bychom dbéat na svij zivotni styl, eliminovat stres, dbat na dostatek
spanku a pestrou stravu. Zapominat bychom neméli ani na vnéjsi ozdravnou kuru. Vybornym
pomocnikem jsou v zimé nesmyvatelné hydratac¢ni kary ve formé spreju, olejicka, krému a vyzivnych
sér. I doma si muzete rychle vykouzlitvlasovy zabal.

Odvar z koprivy s trochou ovocného octa dodéa vlasim lesk. V zimé nasi kstici pom@iZzou potraviny
obsahujicizelezo, jod, zinek a kfemik. Pravé mineraly si totiz nase télo bere z vlasu jako prvni. Pridate-li
do svého jidelnicku vitamin A a E, to zdkladni jste uz udélali. V praxi to znamena jist vice ¢erveného
masa, vnitrnosti, vejce, drubez, ryby, mrkev, jablka, hrozny. Vyslovené vlasovym zivotabudicem je
cesnek.



Nepretézujte své vlasy

Priznejte se! Existuje den, kdy na své vlasy nepouzijete zadny stylingovy pripravek? Pokud je vase
odpovéd ne, je to Spatné. Mezi nejCastejsi stylingové pripravky patii samozrejmeélak na vlasy, gel na
vlasy, sprej s leskem. Vlasy vyzaduji urcity casovy odpocinek od vSech pripravku. Pri pouzivani
stylingovych pripravku je dulezité jejich mnozstvi. Nepouzivejte prilis velké mnozstvi gelu ani laku. Vlasy
potrebuji dychat. Pri pouziti velkého mnozstvi gelu, pusobi vzhled vlasti mastné a nevzhledné.

Vybirejte s rozmyslem

Na pultech obchodi se na nas sméje nepreberné mnozstvi vlasovych prostiedku. Jaky si vybrat?

Sampony nase vlasy umyji a zaroven odmasti, ale zbavi je také prirozeného ochranného filmu. Navratit
vlastim zivot je ukolem kondicionéru a balzamu na vlasy. Pri vybéru je vzdy lepsi poradit se s odborniky
, jaky typ Samponu a kondicionéru nasim vlasam vyhovuje. Nékdy je totiz mozné Spatnym vybérem
napachat vic $kody nez uzitku. Ac¢koli Sampon vlasim primo neskodi (na rozdil od barev nenarusuje
strukturu vlasu), urc¢itou zatéz presto pro vlasy predstavuje. Pokud si myslite, Ze nic nezkazite, kdyz
pouZijete stejny Sampon jako vaSe sousedka, jste na omylu. Nejsou vlasy jako vlasy.

Zena s prirodni barvou vlasli by si rozhodnéneméla kupovat vyrobky pro barvené vlasy. Kdo ma kratké
vlasy, at se vyhyba Samponum prostfedné dlouhé a dlouhé vlasy. Kratké vlasy potrebuji vlastni péci a
nedoporucuje se na né napriklad pouzivatsuchy Sampon. Diky prachu, ktery obsahuje, zachovava na
pokoZce jemny svétly film a miZe byt na vlasové pokoZce vidét.

Otézkou pro nas laiky je, jak se pozna kvalitni Sampon. Zda mame pouzivat kondicionér, jak casto si
mame vlasy myt a jak pri tom spravné postupovat. Dobra kadernice vzdycky poradi, jak pripravky vhodné
aplikovat.

»Vlasy se v zimé, zejména, nosite-li pokryvky hlavy, rychleji masti, proto si je zrejmé budete muset myt
Castéji. A je hodné dllezité si poridit nejlépe intenzivni hloubkovy kondicionér, ktery minimalizuje vysouSeni
vlast chladem. ZaleZi nejen na kvalité a strukture vlast, ale i na aktivitach, které ¢lovék vykonava “
rikd kadernice Pavlina Synacova. ,Rozhodné nevadi, pokud si hlavumyjete denné. V dnesni dobé jsou na
trhu Setrné pripravky i na denni pouziti. Vzdy tedy plati takové pravidlo, Ze vlasy simyjeme tak casto,
jak to kazdému vyhovuje. Jinou péci potrebuje vlas barveny ¢i vlas vysuseny od more,” uvedla.

Sampont je nepreberna skala a déli se podle druhii vlast. Existuji $ampony pro normalni, suché,
mastné a chemicky oSetrené vlasy (barvené, melirované Ci poskozené trvalou ondulaci) Zvlastni
skupinu tvori détské Ssampony. Staci se jen v té nepreberné skale trochu zorientovat.



