mClUb cz 3 Gnora., 2017

Pecujeme o rty

Jakym zpusobem muzeme rty ochranit?

Zakladem je mit vzdy po ruce balzam na rty, nejlépe neparfémovany a bezbarvy. Nejlepsi jsou takové
balzamy, které obsahuji navic prirodni péstici latky jako napriklad véeli vosk, bambucké maslo, vitamin
E nebo treba aloe vera. Existuji rovnéz specidlni balzdmy, které obsahuji napriklad UV filtr na ochranu
pred intenzivnim slunec¢nim zarenim.

Co délat, kdyz se rty loupou?

Pokud se vam na rtech olupuje kuiZzicka, rozhodné ji neokusujte - mohlo by se stat, ze vam vzniknou
viditelné jizvicky. Radéji si kazdy vecer rty promasirujete mékkym zubnim kartackem, ktery predtim
muZete namocit do teplé vody. Popripadé pro odstranéni prebyte¢né kiizicky pouZzijtedomaci peeling, na
ktery vam postaci 1zice cukru a voda. Rty navlhCete a poté naneste cukr, kterym si jemné rty masirujte,
poté dukladné opldchnéte a natrete silnou vrstvou vyzivného krému, balzamu na rty nebo vazeliny.

Co delat, kdyz nas rty pali?

Pokud vés rty pali a jsou popraskané, vyuzijte zklidnujicich u¢inktit medu. Med muzete pouzit jako
vecerni kuru pred spanim. Staci, kdyz si jim potrete rty a nechéate ho pusobit pres noc.



Podobné muzete vyzkouset na rty klasickou hydratac¢ni nebo vyzivnou pletovou masku Naneste
silngjsi vrstvu pletové masky na rty a nechte ji pres noc pusobit a rdno oplachnéte. Poté budou vase rty
vlacnéjsi a viditelné vyzivené.

Nase rada na zaver:

Predtimnez rano zacnete s make-upem, jako prvni naneste balzam na rty. Poté pokracujte v liceni.
Nez se dostanete k liceni rtl, bude mit balzdm dostatek ¢asu na to, aby se vstfebal. Na nabalzamované rty
se navic lépe nanasi rténka nebo jiné li¢idlo.



