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Kdy péct jaké vanocni cukrovi?

ProcC se pece vanocni cukrovi?

Peceni vanoc¢niho cukrovi patii mezi adventni tradice. Mozna se ve vasi rodiné stale udrzuje, mozna
ustoupila. Zamysleli jste se vsak nékdy nad tim, proc je peCeni vano¢niho cukrovi u nas tradici?

Pochézi z pohanské minulosti, kdy se peklo cukrovi pri oslavach zimniho slunovratu. Cukrovi mélo
chranit domov pred zlymi silami. VéSelo se na ovocné stromy, na dvere domu i do chlévu.

Peceni cukrovi je spjato s Vanoci od 19. stoleti. Druhova rozmanitost cukrovinek, jez se i dnes drzi v
neékterych domacnostech, se stala soucasti priprav na Vanoce az ve 20 stoleti.

Oblibené druhy vanocniho cukrovi

Existuje obrovské mnoZstvi receptu na vanocni cukrovi. Kazda rodina ma své oblibené - nékteré jsou pro
ostatni témér nezndmé, jiné jsou chronicky rozsirené a Vanoce bez nich si snad ani neumime predstavit.
Priblizme si ve strucnosti nejoblibenéjsi druhy vdnoc¢niho cukrovi.

Pernicky

S jejich pecenim se zac¢ina na zacatku adventu. To, aby do Vanoc zmeékly. Existuji vSak i recepty na
pernicky, které jsou (na rozdil do téch tradicnich)mékké hned. Pernicky jsou vyborné nejen k jidlu, ale hodi



se i jako soucast vanocni vyzdoby.
Vanilkové rohlicky

I ty byste méli péci alespon tri tydny pred Vanocemi. Jakmile vanilkovy cukr provoni vasi domécnost,
budete védét, Ze se Vanoce skute¢né blizi.

Pracny

Nékdy se s nimi také muzete setkat pod nazvem, medvédi tlapky” - dle podoby formic¢ky. Obvykle se vSak
pecou i ve formickach jinych tvaru. Jejich peceni rovnéz smérujte na dobu ccatri tydna pred Vanocemi.

Linecka kolecka
Tvori se z lineckého tésta a slepuji se marmeladou. Samozrejmé nemusi jit jen o koleCka. Zalezi na vas,

jaké pouzijete tvoritka pri vykrajovani tésta. Na rozdil od vyse uvedeného vanocniho cukrovinevyzaduji
dlouhou dobu odlezeni.

Vosi hnizda (vosi uly)

Jde o nepeceny druh vanoc¢niho cukrovi. Lze jenaplnit domacim krémem ¢i vajeCnym likérem. Vosi
hnizda nepotrebuji dlouhou dobu na odleZeni, proto je délame klidné az posledni adventni nedéli.

A mnoheé dalsi...

Oblibenym vano¢nim cukrovim jsou také kosiCky, nepecené kulicky, dortoletky, parizské rohlicky,
rozmanité slepované cukrovi, orechy plnéné krémem, kokosky, snéhové rohlicky s krémem,
kokosové tycinky atd.

A co vy? Pecete vdnoc¢ni cukrovi? A jaké mdte nejradeji?



