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Peceme s detmi na Vanoce

Vanoce pro deti

Bojite se, ze by vam déti mohly znicit tu pravou svate¢ni atmosféru tim, ze stromecek nebo cukrovi nebudou
profesionalné nacancané? Neni pro¢ se bat. Zkuste letosni adventni pripravy pojmout odlehcené a
pozvéte do nich malé kreativce. Vanoce ziskaji iplné jiny rozmeér.

Maéme-li byt upfimni, musime si priznat nékolik dulezitych véci. Pe¢eni s détmi nam zabere
mnohonasobneé vice casu, kolem nas vznikne daleko vice neporadku a vysledek nemusi byt tak
ukazkovy jako na titulni strané kucharek. Na druhé strané neni potfeba vytvaret deset raznych druht
cukrovi, kazdé ze tri kilogramu ingredienci. Méné v tomto pripadé znamend vice. Rozlucte se s predstavou,
ze byste vytvorili ndro¢né cukrovi, které vyzaduje nékolikahodinovou pripravu. Také pocitejte s tim, ze
vam mali pomocnici velkou ¢ast vyrobku sni jesté predtim, nez se viibec staci objevit na svate¢nim
stole. Kvuli tomu celé martyrium ovSem vytvarite, ze? Kterda hospodynka nemé radost, kdyz se po
pripraveném jidle jenom zaprasi.

Cim driv, tim lip

Abyste si to vSichni uzili, urcité nenechavejte peceni na posledni chvili. Naladte se na veselou notu a
urc¢ité neuklizejte den pred planovanym pecenim, protoze by to byla ztrata ¢asu i nervi.Naladte si
oblibenou stanici, nebo jesté lépe - pustte vanocni koledy a s malymi kuchtiky si spolecné
zanotujte. Pokud mate stejné naladéné pribuzné nebo kamarady, domluvte se s nimi na kolektivni pripravée



cukrovi. Kdyz uz déti prestane pomahéani bavit, alespon se zabavi se svymi vrstevniky. A kazda pomocna
ruka se pocita!

Pripravte si barvy a trpytky

Zdakladem uspéchu je popustit uzdu fantazii a nedrzet se zajetych postupu.Jak znamo, déti miluji barvy,
tipytivé predmeéty, filmové postavicky a hrdiny. Vyplati se primhourit oko a misto obvyklych
hvézdicek z lineckého tésta upecte usmévavé smajliky, postavicky z détskych seriala nebo treba
ozdobte statni vlajky. Budete prekvapeni, kolik ruznych vykrajovatek je mozné na trhu objevit. Pokud
nedate dopustit na domaci vanilkové nebo orechové rohlicky, pozvéte déti ke klasickému starému mlynku na
maso. Mohou tocit klikou nebo odkrajovat vytlacené tésto.

Nejmensi také mohou pomahat

I nejmensi déti mohou pri vytvareni vanocniho cukrovi pomdahat. Jestli jesté nezvladaji vykrajovat
nepreberné mnozstvi tvaru, pripravte kulicky z nepeceného tésta. Ty jsou sdzkou na jistotu. Nemusite
se pri nich strachovat, ze mali nezbedové budou uzdibovat tésto plné syrovych vajec a tepelné neopracované
mouky. Zakladem mohou byt nastrouhané tatranky, méaslové susenky i domaci pecené medovnikové platy.
Navic mate moznost vytvorit zdravéjsi variantu plnou rozmixovanych orisku, suseného ¢i kandovaného
ovoce, medu, datlového ¢i ryzového sirupu i mnoha dalSich seminek.

S vyslednymi kulickami je mozné dal kouzlit. Zkuste s détmi vytvorit vlastni snéhulaky.Jestlize vdm
na vanoc¢ni ani zimni tématice nesejde, pak uz se fantazii viibec meze nekladou - déti budou z jezecku,
medvidkl, zajickll nebo houbi¢ek nadSené. Nemaéte-li Casu nazbyt, ale prece jenom byste neradi ochudili své
potomstvo o vanoc¢ni kulinarské zazitky, sdhnéte po téch nejjednodussich receptech.Déti bude bavit i
»obycejna” horka cokolada nebo domaci cokoladové figurky. Zavzpominam-li na vlastni gurméanské
zacCatky, nejvétsim hitem byly ,domaéaci” suSenky vyrobené z piskotu slepovanych ¢okoladovou pomazankou
nebo marmeladou, pozdéji dozdobené rozpusténou ¢okolddou. Radost jsem z nich méla jak ja, tak
obdarovani stolovnici u kavy.

Odvazte se delat neobvyklé véci

Pripadné upecte pernik na plech a po vychlazeni z néj vykrajejte vanoc¢ni tvary.Ty mlzZete dozdobit
polevou, nastrouhanym kokosem nebo orisky. Co jiného lépe evokuje zasnézenou krajinu? Vanocné ozdobit
ovSem muzete i muffiny nebo cupcaky. Dokonce i obycejny jable¢ny kola¢ se muze proménit v dominantu
svatecCniho stolu, pokud ho dozdobite vykrojenymi stromecky, zvonecCky i hvézdickami.

Oblibené bude i slepovéani lineckého peciva nebo obalovani jednotlivych kousku cukrovi v mouckovém cukru.
Pokud fandite zdravému zivotnimu stylu, nahradte ho kokosovou mouckou. Jestlize vdm naopak néjaké to
hreseni nevadi, poridte si dom potravinarské barvivo, diky némuz se pri zdobeni opravdu vyradite. Déti s
nadSenim privitaji i dal$i cukrové nebo marcipanové ozdubky, kterymi dovedou k dokonalosti pernicky,
linecké cukrovi i biskupsky chlebicek.



Pernikova chaloupka je top

Sikovni predskolaci a $koléci zvlddnou sami misit tésto, mohou ho zkou$et rozvalovat a vykrajovani uz pro né
nepredstavuje problém. VétSina déti v tomto véku touzi po vlastnim vyrobku - idedlné po pernikové
chaloupce. Tyto zacinajici cukrare pozvéte do obchodu, aby si sami vybrali vykrajovatka podle svého gusta.
Pernikova chaloupka nepatri k nejleh¢im, ale seskladat a ozdobit z perniku vanoc¢ni stromek uz
neni tak nerealné.
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