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Papiroveé, nebo latkové plenky?

Jednorazoveé plenky

Aktudlné nejrozsirenéjsi formu prebalovani predstavuji jednorazové plenky. Jejich uzivatelky si chvali
predevsim komfort, ktery nabizi. Odpada nutnost skladovat znecisténé pleny, prat je a pripadné
zehlit. Prebalovani s nimi je také o néco rychlejsi. Jistym argumentem pro pouzivani jednorazovych plenek
je fakt, ze pri spravném pouzivani neprotecou. Nejsou navic tak objemné jako latkové pleny, dité je v

oV s v

nich tedy pohyblivéjsi, pripadné nehrozi nezdravy ,schod” mezi plenkou a zady, pokud miminko lezi.

Nevyhodou pouzivani jednorazovych plenek jsou vyssi naklady na prebalovani, které se uvadi az kolem
25 tisic na jedno dité - zalezi na znacce, Cetnosti vymény plenky i véku, do kterého dité plenky potiebuje.
Ekologové biji na poplach také kvili tomu, Ze jedno dité vyprodukuje vice jak Sest tisic pouzitych
plenek (coz je zhruba 1 tuna odpadu za plenkové obdobi cca 2 let!) a jejich rozklad se pocita na
vice nez 250 let.

Miminko je v jednordzové plence (pri spravné cetnosti prebalovani) skutec¢né v suchu.Mnozi odbornici
vsak varuji, Zze kromé moci odvadi plenka také prirozenou vlhkost z pokozky, a je tedy nutné dite
promazavat, aby se pokozka nevysusovala.

Papirové pleny samozrejmé usnadnuji praci, a tedy Setri Cas, ktery muze maminka ditéti vénovat.
Pokud vsak maji miminku dobre slouzit a prospivat jeho zdravi, je potreba vybirat spravné plenky.

Jak vybrat spravné papirové plenky?



1. Savy polstar, ktery ma dité pod zadeCkem, musi byt mékky a prijemny a nemél
by propoustét vlhko zpét ke kuzi. Idealni plenka dostatecné saje a jeji vypln
nehrudkuje.

2. Samozrejmosti by mél byt prodysny material posledni vnitrni i vnéjsi vrstvy.
Vétsinou jde o prijemny netkany textil, ktery nesusti a necha pokozku dychat.

3. Velmi dulezita je dostate¢na velikost pleny v sirce i délce. Pokud se vaha ditéte
blizi horni hranici vahy doporucené na obalu, je lepsi koupit vétsi velikost.

4. Ochranné manzety umisténé po obou stranach savého polstare by mély
dostatecné zabranit uniku tekutiny, dokud se nevsakne do plenky.

5. Suché zipy a lepitka musi plenu drzet v poZadované poloze, nesméji se trhat a
maji lepit i pri opakovaném pouziti, nebo pokud se umasti od krému. Jestlize
nefunguji spravné, plenka ditéti pada nebo ji nelze pouzit vubec.

6. Zesileny pasek, k némuz se pripevnuji lepitka, musi umoznit i nékolikeré
odepnuti a nasledné prilepeni, aniz by se plenka roztrhla.

7. Postranni gumicky maji tésné priléhat k noze, zaroven vsak nesmi skrtit.Pri
delsim noseni by se nemély vytahat.

Od mini k maxi

Jednorazové pleny jsou rozdélené do nékolika kategorii podle véku a predevsim vahy ditéte. To je velmi
dtlezité z hlediska velikosti plenkovych kalhotek i jejich absorpéni kapacity.

Pro novorozence je vhodna velikost oznacend jako new born. S postupujicim vékem svého détatka budete
nakupovat velikost mini, midi a nakonec maxi ¢Ci junior. Oznaceni je vSak spiSe orientacni. Rozhodujici
je doporucend vaha miminka, kterd je na obalu vZzdy uvedena.

Kolik jednorazovych plenek poridit jiz pred narozenim?

Predevsim pocitejte s tim, Ze budete par plen potrebovat jiz s sebou do porodnice. Obecné spotrebuje malé
dité 6 az 8 plenek denné. Nékteré maminky vyuzivaji vlastnosti jednorazovych plen, v nichz dité
vydrzi déle, prestoze je plena ,,mokra“. Pozor, tehdy vznika prostredi nezdravé pro pokozku a
predevsim pohlavni organy ditéte, proto je lepsi pleny ménit o néco Castéji a poridit jich hned na zacatek
vic!

Nevybirejte plenky ale jen podle ceny - ne vSechny drahé plenky jsou totiz kvalitni. Existuji i levné pleny,
které spolehlivé slouzi svému ucelu.

Détské plenky v COOPu

V nasich prodejnach dostanete papirové plenky, které jsouvelmi kvalitni, tenké, lehké, s vysokou
absorbci, elastickymi uchyty a prodySnymi bo¢nimi manzetami Mame je ve trech velikostech: MIDI
(pro déti 4 az 9 kg), MAXI (pro déti 7 az 18 kg) a JUNIOR (pro déti 15 az 25 kg) a najdete je pod znackou
Babyland.


https://www.coopclub.cz/vyrobky?s=plenky&post_type=vyrobky

Latkové pleny

Nabidka latkovych plenek se kazdym rokem neustale rozsiruje a pro nadchazejici maminky
predstavuje ¢asto prochazku Spanélskou vesnici. LiSi se totiz v cendch, materialu, vzhledu i zpisobu
uchyceni. Klasiku, kterou zndme z dob nedavno minulych, predstavuji klasické ¢tverce. Nejcastéji jsou
vyrdbény z bavlny a primési bambusu, diky kterému rychleji odvadi tekutinu a snadno schnou. Daji se
pouzivat samostatné a doporucuji se predevsim pro novorozence. V takovém pripadé se naucte tzv.
novosklad (viz navod konci ¢lanku). Aby se zvysila savost takové plenky, doporucuje se do novoskladu
pridavat separacni plenku a tzv. vkladacku.

Moderni formu ,latkovani“, tedy pouzivani latkovych plen, predstavuji plenkové kalhotky.Jedna se
o vicevrstvé plenky, které 1ze pouZzivat od narozeni az do dvou let véku. Nékteré znacky vyrabeéji plenky pro
novorozence (idedlni u nizsich porodnich vah), ale praktictéjsi je poridit jednovelikostni plenky, které s
vasim miminkem porostou. Jsou urceny pro déti od 5 kg. Takova plenka se sklada ze svrchnich kalhotek
a savého jadra (tzv. vkladacek), kterym ovliviiujete savost plenky.

Pro vétsinu maminek, které s latkovymi plenkami teprve zacinaji, je nejlakavéjsi nabidka plenek AIO (all in



one - tedy vSe v jednom). Jejich pouZzivani je stejné jednoduché jako u papirovych plen - staci jen nasadit a je
hotovo. Plenku AIO lze pouzit pouze jednou, poté ji musite kompletné vyprat. Hodi se tedy pro chvile, kdy
nemate ¢as miminko dlouze prebalovat - k doktorovi, na navstévu nebo jako plenku pro hlidaci babicky a
tety, které se v latkovani neorientuji. AIO plenky je mozné doplnit dalSimi savymi jadry a zvysit tak odolnost
plenky, ale pro miminko je to poradny ,balik” textilie na zadecek.

Sava jadra

Neboli vkladacky, jak uz nazev napovida, ovlivinuji savost plenky. Maji ¢tvercovy nebo podlouhly tvar
pripominajici ddmské hygienické vlozky. Maminky doporucuji zvolit Ctvercové vrstvené vkladacky, které
mohou byt ve svém stredu jesté zesilené. Jejich poskladanim regulujete savost plenky, u novorozencu je pak
pomoci novoskladu muizete vyuzivat jako samostatnou plenku. K jejimu uchyceni postac¢i chytra sponka
(napr. snappi). Z pouzitého materidlu opét vévodi bambus a flis, které dokazou odvadét vodu od pokozky a
rychle schnou.

Svrchnacky

Abyste eliminovali mozné proteceni latkovych plen a zaroven bylo vase miminko v teple, pouzivaji
se pres novosklady a plenkové kalhotky tzv. svrchnacky. NejpouzivanéjSim materidlem je polyuretan
(PUL). Ten sice propusti molekuly vzduchu, ale ne molekuly vody. Je vhodny na delsi cesty, kdy chcete
eliminovat proteceni plenky. Svrchnacky z PUL materidlu velmi rychle schnou.

Méné obvyklé jsou vinéné (merino) svrchni kalhotky. Jsou 100% prodysné a zkusené maminky potvrzuji, ze
se v merino viné miminko nezaparfi ani v parném lété. Vyzaduji vSak slozitéj$i udrzbu. Pred prvnim pouzitim
je treba kalhotky impregnovat lanolinem a nechat dlouho schnout. Lanolin ma samocistici schopnosti, a
vlnacky tedy neni nutné prat prilis ¢asto. Problém je vSak tehdy, pokud dojde k proteceni stolice - vinu neni
mozné vyprat na vysokou teplotu, a tim pradlo vydezinfikovat. VInéné kalhotky se obecné doporucuji pro
pouziti na noc, kdy je dité v plené nejdelsi dobu a mohlo by se zaparit.

Vv

PUL, lze je prat v pracce a rychle schnou. Jejich nevyhodou je, Ze pri velkém tlaku, napt. dlouhém sezeni v
autosedacce, mohou kalhotky provlhnout az na obleceni. Abyste jejich odolnost zvysili, prvni prani provedte
v mydlové vodé. Néktera miminka mohou také na flis reagovat alergickou reakci na kazi, s ¢imzZ se vSak
maminky musi seznamit osobné.

SnazsSi udrzba plen

K odstranéni hrubych necistot z latkovych plen je vhodné pouzivat jako posledni vkladaci vrstvu
tzv. separacni plenku. VétSinou se jedna o jednorazové plenky pripominajici détské ubrousky. Nejcastéji
1ze zakoupit celulézové, bambusové nebo viskdézové. Jsou velmi mékké a maji vysokou saci schopnost - hodi
se jak u novorozenct pri ridké stolici, tak u star$ich miminek, kdy lze hrubé necistoty snadno odstranit a
latkovou plenku dal pouzivat. Separacni plenky se sice mohou opakovaneé prat v pracce, ale obvykle se
pouzivaji jen jednou. Jsou kompostovatelné a je mozné je splachovat do toalety.

Moderni latkové pleny neni nutné vyvarovat. Svrchni kalhoty se pouzivaji vickrat (pokud nedojde k
proteceni stolice), pravidelné se perou pouze vkladaci jadra a kalhotkova plenka. Pocurané plenky a
vkladacky se mohou skladovat nasucho, plenky znecisténé stolici po lehkém zaprani v ruce. Pokud se chcete
vyhnout skvrndm, je mozné plenky jesté pred vypranim namocit a potrit zZlucovym mydlem nebo zasypat
perkarbonatem sodnym. Spinavé plenky se skladuji ve specidlnich kosich nebo sac¢cich, které nepropusti
nevitany zapach. Nékteré maminky doporucuji kosik nebo sacek pokapat éterickym olejem, aby se typicky



odér skutecné stoprocentné eliminoval. Pouzité plenky se nedoporucuje skladovat déle jak tri dny, jinak
mohou zatuchat nebo zacit plesnivét.

Prét plenky je mozné v pracce na program bavlna - del$i nez 2 hodiny s teplotou nad 50 °C (neni nutné
vyvarovat!). Pouzivaji se Setrné praci prostredky bez avivaze. Na odstranéni zbytkl praciho prostredku a
zmékceni plen Ize do oddili na avivaz pridat méchaci prostifedekna béazi ovocnych kyselin nebo ocet ¢i
kyselinu citronovou. Zehleni latkovych plen neni nutné.



