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Jak péstovat vlastni cesnek

LY

Nejlepsi je cesky Cesnek

Koupit mZeme vétdinou ¢esnek z Ciny a Spanélska. Je viak dobfe, Ze se v poslednich letech v nabidce
objevuje i nas ¢esnek, ktery je mnohem kvalitnéjsi a chutové intenzivnéjsi. Cesky ¢esnek ma ve svété
velmi dobré jméno, protoze péstitelé velmi dbaji na jeho dobry zdravotni stav. Bohuzel jeho cena je ponékud
vyssi nez u ¢esneku odjinud. Neni proto divu, Ze ti, ktefi maji alespon malou zahradku, si ¢esnek péstuji
sami. Zvlast kdyz to neni zddné véda.

Palicak, nebo nepalicak?

U nas mlzeme péstovat dva druhy Cesneku: palicdka a nepalicdka. Pali¢ak vytvari kulovité kvétenstvi, s
pacibulkami, které se musi odstranit. Drive osycha a méa vétsi, dofialova zbarvené strouzky, které jsou
rozmistény okolo tvrdého stonku ve stiedu cibule. Nepalicak se snadnéji péstuje a nema stredovy
stonek. Muzeme ho také po sklizni snadnéji vazat do oblibenych copl a véncu.

Sadba

Musime pocitat s tim, Ze kvalitni sadba levna neni. Vyhodou je, Ze uznana sadba registrovanych odrud
prochézi uredni kontrolou zdravotniho stavu.

V zadném pripadé neni vhodné sazet ¢esnek nakoupeny u neznamych prodejcl na trzistich, byt ho treba



muzeme poridit levnéji. I na farmarskych trzich budme obezretni. Vysazenim tohoto materialu péstitel
riskuje nejen zklamani ze $patnych vynosu, ale predevs§im zamoreni pozemku nebezpe¢nymi chorobami a
skudci.

Vyplati se obratit se primo na péstitele (Slechtitele). Bohuzel ti nabizeji jen véts$i mnozstvi sadby. Dalsi
moznosti je zakoupit sadbovy Cesnek v zahradnich prodejnach, centrech a hobby marketech, kde dostaneme
i mensi mnozstvi sadby. Pozor si ale v hobby marketech musime davat na to, aby sadba byla
skutecné ceska, a ne z dovozu.

Na vétsich zemédélskych nebo specidlnich vystavach mivaji zastoupeni i renomovani Slechtitelé, tam obavy
mit nemusime.

Sazeni
Pri nakupu si musime ovérit, zda zakoupena odruda patri mezi ozimé a je mozné ji sazet na
podzim, anebo zda se ma s vysadbou pockat az na jaro.

Podzimni odrudy sazime, kdyz teplota pudy poklesne pod 9 °C, nékdy to mlze byt az na konci
listopadu, nebo dokonce na zacatku prosince. Tim si pojistime, Ze ¢esnek zakoreni, ale neza¢ne pred zimou
raSit nebo ho nenapadne nebezpecné houbové onemocnéni. Jarni odrudy sazime v breznu.

Zéahon pro Cesnek volime na proslunéném misté. Puda by méla byt dostate¢né hlubokd, stiedné tézka az
lehéi a propustna. Naopak zamokrené tézké pudy pro péstovani ¢esneku idealni nejsou.

Zahon pripravujeme dva tydny pred vlastni vysadbou. Zahon dikladné zryjeme do hloubky priblizné 15 cm,
odplevelime, pripadné vylepSime dobre ulezelym kompostem.

Cesnek viak nesnasi pfimé hnojeni organickymi hnojivy a prehnojovani dusikem.

Patri k rostlindm druhé az treti trati. Vhodna je vysadba cesneku napriklad po okurkach nebo
kostalovinach. Na stejné misto se nema vysazovat drive nez po 4 az 5 letech, ani tam, kde minulou sezénu
rostla cibule ¢i por, hrach, fazole, cibulnaté kvétiny.

Je treba vysazovat pouze neposkozené zdravé strouzky. Pred vysazenim je morime proti houbovym
chorobamtak, Ze je po rozloupani macime 20 minut v pripravené suspenzi specialniho pripravku (napft-.
Zdravy Cesnek) a bezprostredné poté je vysadime. Moreni ma priznivy vliv na zvySeni vynosu a zdravotni
stav ¢esneku i v tom pripadé, ze pouzijeme zdravou sadbu, kterou vysadime do nezamorené pudy.

Cesnek zasadime do vyhloubenych ryh tak, aby nad vrcholkem strouzku bylo 4 aZ 6 cm zemé. Radky jsou od
sebe vzdalené 25 az 30 cm, strouzky v radcich jsou od sebe vzdalené 10 az 12 cm.

Pestovani

Po celou dobu vegetace opatrné rozruSujeme ptdni $kraloup malou motyckou, tak abychom neporusili
vznikajici hlavicky, a odstrafiujeme plevel.

Meéli bychom také prihnojovat. Idedlni je pouziti ledku vépenatého nebo siranu amonného ve 3 - 4 davkach.

Drive se rikavalo, ze cesnek nepotrebuje zalévat, to vSak uz davno neplati. Nejvétsi naroky na vodu



ma Cesnek v dobé zhruba od poloviny kvétna do poloviny ¢ervna.

Sklizen

Kdy nastava ta spravna doba? U pali¢dku je jedna z moznosti ponechat si nékolik rostlin s kvétnim stvolem a
zacCit sklizet, jakmile se zac¢ne zkrouceny stvol s pacibulkami naprimovat. Nepalicaky sklizime v dobé, kdy ma
zhruba polovina rostlin polehlou nat.

Cesnek po sklizni opatrné oc¢istime a dosusime, nejlépe s celou nati, na misté s dobrym proudénim
vzduchu.

Skladujeme zasoby cesneku

* Cesnek rozebereme na jednotlivé strouzky, ulozime do malé sklenice se
Sroubovacim uzavérem, peclivé uzavreme a vlozime do lednice. Neni vSak zahodno
takto skladovat vétSi mnozstvi ¢esneku, mohl by zplesnivét.

* V mrazaku cesnek vydrzi rok. Oloupeme ho, ddme do mikrotenového sacku a
zamrazime. Druhy den sacek s cesnekem vyndame. Uderime s nim o tvrdou
podlozku, aby se jednotlivé strouzky od sebe oddélily. Poté je ulozime do
uzaviratelné krabic¢ky a vratime do mrazaku. Zmrazit se takto da i cesnek
neoloupany.

* Oblibeny je také cesnek susSeny. Jednotlivé strouzky oloupeme, nakrdjime na
tenké platky, rozlozime na sita a suSime dva az pét dnu podle tloustky. Pouzit
muzeme i suSic¢ku. UsuSeny Cesnek rozemeleme na prasek nebo nasekame
nadrobno. Skladujeme v dobre tésnici nadobé.

* DalSim zpusobem, jak vétsi mnozstvi Cesneku uchovat, je nalozit ho do soli.
Cesnek oloupeme, prolisujeme nebo rozdrtime, smichdme se soli a naplnime do
Cistych sklenic. Na kilo ¢esneku pouzijeme asi 300-400 gramu soli. Povrch jesté
nakonec posypeme tenkou vrstvou soli a sklenice uzavreme. Skladujeme na
temném a suchém misté. Pozor, pri pouziti této pasty do pokrml uz nepouzivame
sul!

* Posledni moznosti je oloupané strouzky cesneku, celé, rozdrcené nebo rozemleté,
nasypat do zavarovaci sklenice a zalit nejlépe extra panenskym olivovym
nebo slunec¢nicovym olejem. MizZeme také podle chuti pridat ruzné bylinky a
koreni. Skladujeme v temnu a chladu.



