COOP Club.c: 22 dubna., 2025

Domaci pampeliskova mast

Co budeme potrebovat?

cca 2 hrsti Cerstvych pampeliSkovych kvétu

250 ml kokosového oleje (nebo sadla, pokud preferujeme tradi¢néjsi variantu)
1 1zicku vceliho vosku (volitelné - pro pevnéjsi konzistenci)

Cistou sklenici a nddobu na rozpousténi

Postup:

1. Nejprve si natrhame kvéty pampeliSek - nejlépe za slunecného dne, kdy jsou
oteviené a suché.

2. Kvéty rozprostreme na utérku a nechame je nékolik hodin zavadnout, aby se
odparila prebytecna vlhkost.

3. Poté je vlozime do kastrulku a zalijeme kokosovym olejem. Mnozstvi oleje
upravime tak, aby byly kvéty ponorené.

4. Smeés zahrivame na velmi mirném ohni asi 1 hodinu. Davame pozor na teplotu,
ktera nesmi byt moc vysoka.

5. Po zahrati nechame odstat pres noc (klidné ale i 24 hodin), aby se Uc¢inné latky z
kvétl vylouhovaly.



. Nésledujici den precedime pres jemné platno nebo gazu. Kvéty dukladné
vymackame.

. Pokud chceme pevnéjsi konzistenci, pridame do horkého oleje vceli vosk a
promichame, dokud se nerozpusti.

. Hotovou mast prelijeme do cistych sklenicek a nechame ztuhnout.

. Uchovavame v chladu a temnu, idealné v lednici.



